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Caso Clinico
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L N 1 ' - . - . - - - . - . -
~ Francesca & una donna di 46 anni, chiede un colloquio psicologico, consigliata ‘dal suo medico di base,

poiché 6 mesi pr.'ima F. si trovava al centro commerciale con un’amica ed & stata colta da un improvviso e
insopportabile stato di malessere, caratterizzato da tachicardia, vertigini, sensazione/d'r irrealtd, difficolta a
respirare e paura dj morire. Da allora le crisi si_presentano costantemente, una wolta \mentre stava
guidando, ha dovuto accostare ¥automobile e'chiamare una sua amica per farsi venire a prendere. F.
riferisce che da que! giorno non riesce pili a spostarsi. con Pautomobile e questo ia limita molto nel 5U0
lavoro e nella cura delle figlie. F. & inoltre un avvocato' ed ha paura che una crisi possa sopraggiungere
mentre & in tribunale, questo limita molto il $uo favero che attualmente ha ridotto, mandando un sostituto
o colleghi dello studio legale. F. vive con il compagno Mario, 48 anni, imprenditore di successo, ha due figlie
femmine una di 17 anni, Teresa, figlia del primé matrimor)io.e Daria*di 6 anni, avuta con il suo attuale
compagno. E. si & separata dal precedente marito dopo due anni di matrimonio, poiché lui era violento ed
aggressivo nei suei confronti. F. si occupava totalmentedella gestione della casa e delle figlie, poiché Mario
era molto impegnato. F. & la-primogenita di Paolo, giudice; deceduto per un infarto quando lei aveva 17
anni ed Arianna, professoressa d'inglese, 86 anni, alla quale & stata diagnosticata una Demenza Senile da
due anni, e che da pochi mesi F. ha deciso di far vivere in casa-sua cop I'aiuto di una badante. | fratelli
minori di F. si sono disinteressati di Arianna che & sempre stata una donna molto severa ed esigente.

Sulla base di quanto esposto il/ la candidaté/a illustri sinteticamente: .
a) Uipotesi valutativa, relativamente al modello di 'i'iferimentq,sceito, specificando’i criteri e gli
. elerr]e.nti che ritiene fondamentali nella determinazione dell’ipotesi valutativa stessa
b) Altre informazioni darilevare per effettuare un pil completo inquadramento del caso
c} Gli strumenti di valutazione psicologica da utjlizzare .
_ d) Sé ritiene necessario.un trattamento psicologico e di che tipo (sostegno, terapia, riabilitazione,
consulenza, ecc.), indicando gli obiettivi, il setting e le motivazioni della sceita effettuata.
e) , Le eventualirisorse di rete psicosociale da attivare ) .

"

Caso Lavoro

L'azienda mi.lltinaziongle farmaceutica REZIP, ha acquisito un’altra multindzionale pill piccola, dello stesso
settore, attivando in tutte le sedi mondiali un processo difusione per incorporazione (un'impresa si fonde
con una gia esistente e si ha la perdita di un.solo soggetto giuridico). La REZIP deve a questo punto
integrare il personale deII’a‘ziend"a acquisita con il proprio e decide di forfare una task force
interdisciplinare, tra cui psicologi esperti di analisi organizzativa-€ comunicazione. In particolare & richiesta
la competenza psicologica per gestire il caribiamento di struttura che riguardera entrambi i gruppi
organizzativi e che render pitl labili i confini tra organizzazione e mondo.esterno, generando un‘ambiente

-instabile ed inconciliabile con la necessita di promuovere e rafforzare 'identita aziendale € l'appartenenza

organizzativa.

Sulla base di quanto esposto il/ la candidato/a illustri sinteticamente: .
a) Altre informazioni da rilevare per effettuare una quanto pili completa analisi organizzativa
b) Le fasi di analisi organizzativa, specificando modeili e strumenti di riferimento utilizzabili
c) Lintervento di comunicazione interna sull'identita aziendale e I'appartenenza organizzativa
(descrizione generale e obiettivi)
d) Le azioni specifiche di intervento e eventuili altre consulenze specialistiche da attivare
e) Iltipo distruttura organizzativa a cui tendere e la strategia generale di comunicazione esterna
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Caso Sperimentale

La spinta versp I'adozione di trgttamen'ti basati suile evidenze empiriche (evidence based) ha stimolato un
notevole aumento di studi di efficacia di vari protocolli psicoterapeutici. In quest’ottica, Il candidato elabori

sinteticamente un progetto di ricerca teso alla verifica dell’efficacia di una psicoterapia.
. .

Sulla base di quanto espgsto il/ la candidato/a illustri sinteticamente:
a) Il disegno di ricerca adottato
b) Le ipotesi empiriche .
¢} Metodologia: a) partecipanti; b} procedura; c} misure o apparati
’ d) Analisi statistiche adatte
e) Irisultati attesi e Ia loro interpretazione !
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Caso Sviluppo

Roberto & un bambino di 6 anni portato in consulenza dai genitori perché.molto timido e ritirato. Da un
‘punto di vista anamnestico Robérto & il secondogenito di 4 figli, nato pre-termine da parto cesareo per
dlterazione del battito fetale dopo gravidanza normodecorsa. Peso alla nascita 2400 g. Alla nascita ha
presentato sofferenza asfittica con trasferimento in TIN (Terapia Intensiva rieoriatale) per 5 giorni. Le tappe
del linguaggio e dello sviluppo motorio’sono regolarmente avvenute. Rispetto al controllo sfinterico dopo

~ uno sviluppo normale.intorno ai 4 anni ha preséntato una regressione risoltasi intorno ai 5 anni di etd. Al
nido non ha presentato grandi difficoltd mentre alla scuola materna & stata'notata una tendenza
all'isolamentq. Per quanto riguarda gli apprendimenti i genitori non riferiscono particotari difficolts, ma
soltanto una difficolta di concentrazione. A scuola partecipa raramente alle attivita proposte e difficilmente
comunica con gli altri. Rispetto agli imprevisti manifesta ansia e non tollera la presenza di‘altre persone che
non siano i familiari. Alla richiesta.di espllutarqf particolari mtereSSI di Roberto, i genitori affermano “che &
un bambino come tutti gli altri”...”e che ama la playstation con cui gioca circa 6 ore al giorno”. i

Sulla base di quanto espostoil/ la candidatd/a iliustri sinteticamente:
.a) Llipotesi valutativa, relativamente al modello di riferimento scelto, specificando i criteri che

. ritiene fondamentali neila determinazione dell'ipotesi valutativa stéssa

b) Altre informazioni da rilevare per effettuare un pit completo mquadramento del caso

¢) Glistrumenti diagnostici da utilizzare

d} Se ritiene necessario un trattamento: psicologico e di che tipo (sostegno consulenza,
ab1Ittazlone/nabllltazmne ecc.), indicando gli obiettivi, il setting’e le motivazioni della scelta
effettuata

e) Specificare eventuali risorse di rete psicosociale da attivare

i

Nello sivolgimento della prova si invita il candidato a fornire le risposte in relazione a ciascun
punto (a,b,c,d,e). Saranno considerati validi solo gli elaborati completi di tutte le risposte.
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