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#StaiBeneConSapienza 
L’Ateneo investe nella salute dei propri studenti creando una 

rete gratuita di servizi di prevenzione e assistenza per il 

benessere dei giovani della comunità universitaria 

 
Quando università fa rima con benessere: è il caso dei 112.000 studenti della 

Sapienza ai quali l’Ateneo offre, direttamente o tramite le aziende sanitarie 

di riferimento, servizi gratuiti di orientamento e accessibilità alle cure 

mediche. Quindi non solo lezioni ed esami nel più grande ateneo italiano, 

ma anche assistenza e sostegno agli studenti in difficoltà per problemi di 

salute fisici o psicologici.  

I servizi sono numerosi e sono stati pensati per offrire ai giovani una guida 

pratica per affrontare le problematiche profonde più diffuse, legate alla 

nutrizione, alla sessualità e alle dipendenze. 

“Si tratta di un progetto ambizioso che inizia con alcuni strumenti immediati 

di prevenzione – spiega il rettore Eugenio Gaudio ‐ e si avvale delle 

competenze specialistiche dei professionisti della Sapienza e delle strutture 

all’avanguardia delle Facoltà mediche dell’Ateneo”. 

Prendersi cura di sé è il primo step di un percorso educativo che, attraverso 

la promozione di un corretto stile di vita, intende formare il maggior 

numero possibile di giovani ai principi di una sana alimentazione e di 

un’attività fisica regolare. Gong, acronimo di Gruppo orientamento 

nutrizione giovani, è il servizio che la Sapienza offre a tutti gli studenti per 

insegnare loro a nutrirsi correttamente senza sacrificare il gusto. Gong è un 

punto di ascolto, informazione e indirizzo che prevede incontri individuali e 

collettivi, seminari e convegni organizzati su temi specifici. 

 

Imparare a riconoscere uno stato di disagio o di dipendenza è un passaggio 

ulteriore e più complesso rispetto all’attività di prevenzione. Per questo 

Sapienza ha individuato le strutture in grado di fornire questo genere di 
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supporto. Il Counselling psicologico è un servizio di assistenza a cui gli 

studenti possono rivolgersi per far fronte alle difficoltà connesse alla propria 

sfera relazionale ed emotiva, nonché per prendere coscienza di eventuali 

dipendenze più o meno gravi.  

Tra queste, la dipendenza da fumo ha un sportello dedicato nell’Unità di 

tabaccologia ‐Unitab che, oltre a essere un punto di ascolto e di 

informazione, fornisce un supporto pratico a chi ha deciso di smettere: 

presso Unitab è possibile misurare il grado di intossicazione da monossido 

di carbonio (CO) dei polmoni e la dipendenza da nicotina, accedere ai 

metodi scientificamente validi per liberarsi dal fumo e ricevere consigli 

propedeutici a programmi di terapia. 

 

Non solo prevenzione e cura, ma anche assistenza nell’emergenza: la 

Sapienza ha istituito un proprio recapito telefonico per le emergenze: infatti, 

oltre al 112, numero unico europeo, è possibile rivolgersi all’800 811 192 (da 

fisso) o allo 06 49694233 (da cellulare). 

Al numero risponde una centrale operativa H24, un servizio di assistenza 

immediata da parte di personale formato per il primo soccorso e dotato di 

defibrillatore che interviene prontamente e agevola l’eventuale accesso 

dell’ambulanza e l’intervento degli operatori sanitari.   

 

Le informazioni su questi e altri servizi sono consultabili su una pagina del 

sito di Ateneo dedicata dove sono indicate anche le strutture a cui rivolgersi 

per problematiche afferenti la vita sessuale, la contraccezione, la gravidanza. 

Nella stessa pagina è possibile, in completa autonomia e riservatezza, 

sottoporsi a unʹautodiagnosi per la verifica delle dipendenze da cibo, fumo, 

alcol, droghe, gioco dʹazzardo.  

Link alla pagina 

“Sapienza non significa solo dottrina e preparazione ma anche acquisizione 

dei principi che permettono di diventare cittadini responsabili e consapevoli, 

a partire dal rispetto di sé stessi e della propria salute ‐ dichiara il rettore 

Eugenio Gaudio ‐ Anche questa è una forma di cultura che l’università ha il 

dovere di trasmettere per contribuire alla crescita del proprio Paese”. 

 

I servizi della Sapienza  

Le strutture preposte alle attività di prevenzione e di assistenza a favore 

degli studenti si trovano all’interno della Città universitaria, nelle sedi di 
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San Lorenzo, del Policlinico Umberto I e dell’Azienda S. Andrea a 

Grottarossa. 

 

Gruppo Orientamento nutrizione giovani – Gong 

GONG nasce come punto di ascolto, informazione e indirizzo nel settore 

dell’alimentazione. L’orientamento nutrizionale è finalizzato alla 

promozione di un sano stile di vita, a partire dall’analisi del comportamento 

alimentare abituale, al fine di correggere eventuali errori. Sono previsti sia 

incontri di gruppo, interattivi in aula, che incontri individuali. In questo caso 

l’accesso al servizio deve essere preceduto dalla compilazione di un 

questionario online con i dati anagrafici, statura e peso, dati clinici 

essenziali. Una volta compilati i questionari, sarà possibile fissare 

l’appuntamento all’indirizzo gong‐sapienza@uniroma1.it.  Qualora si 

rilevasse o venisse richiesto un intervento che rientra nell’ambito di 

un’attività clinica di tipo dietoterapico verranno fornite tutte le indicazioni 

relative ai servizi all’interno del Policlinico Umberto I o presenti sul 

territorio. Gong si trova presso il dipartimento di Medicina sperimentale – 

Edificio di Fisiologia umana e di biochimica ‐ Piazzale Aldo Moro, 5. 

 

Counseling psicologico 

L’assistenza psicologica agli studenti fa capo a tre servizi specifici: Centro di 

Counselling psicologico che si trova presso il dipartimento di Psicologia 

clinica e dinamica in via de Lollis 24/b, quartiere San Lorenzo. Il Centro 

mette a disposizione dello studente un consulente esperto con cui poter 

parlare delle proprie difficoltà, offrendo quattro incontri gratuiti di 

consulenza psicologica a cui segue, a distanza di tre mesi, un incontro di 

follow up. Presso il Centro è attivo un servizio di segreteria di accoglienza e 

di consulenza psicologica aperto dal lunedì al giovedì (0649707662 

counselling.psicologico@lazioadisu.it); Sapienza Servizio di Counseling 

Psicologico‐SSCP che si trova presso la sede della facoltà di Medicina e 

psicologia in via di Grottarossa 1035‐1039, Azienda Ospedaliera SantʹAndrea 

(0633774781 unicounseling@gmail.com) attivo anche su facebook dove ha 

una pagina dedicata;  FATTI VIVO! Il servizio è erogato dal dipartimento di 

Neurologia e psichiatria presso la UOD Psicoterapia, Villa Tiburtina ‐ via 

Casal dei Pazzi 16 (fattivivo@uniroma1.it) 
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Centro antidroga e farmacologia clinica 

Il Centro effettua consulenze mediche e analisi tossicologiche per conto del 

Policlinico Universitario Umberto I; attività di prevenzione contro lʹabuso di 

psicofarmaci; attività di ricerca patogenesi, epidemiologia e trattamento 

delle tossicodipendenze. Il Centro si trova presso il dipartimento di 

Fisiologia e farmacologia ʺVittorio Erspamerʺ (lunedí‐venerdí 8.00‐16.00 – 

064450618). 

 

Unità di tabaccologia ‐ Unitab 

Unitab è un punto di ascolto, informazione, indirizzo dove è possibile anche 

ricevere informazioni sulle tematiche inerenti il tabacco: gli effetti sulla 

salute, il perché della dipendenza, la radioattività, l’impatto ambientale, lo 

sfruttamento dei Paesi poveri. Si possono avere incontri individuali o di 

gruppo, partecipare a seminari e convegni su temi specifici relativi alla 

dipendenza da tabacco. Al servizio si accede attraverso prenotazione on‐line 

scrivendo a: info@unitab.it.  La sede è presso il dipartimento di Sanità 

pubblica e malattie infettive ‐ Edificio Sanarelli ‐ Piazzale Aldo Moro, 5. 
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cerca nel sito...

di Giovanni Del Giaccio

A coordinare il progetto c'è un professore che da queste parti è molto 

conosciuto. È stato a Latina fino a qualche settimana fa e continuerà a fare 

da ponte tra Sapienza e polo pontino. Carlo Della Rocca è il responsabile di 

#StaiBeneConSapienza, l'iniziativa dell'ateneo romano che offre, 

direttamente o tramite le aziende sanitarie di riferimento (tra le quali Latina), 

servizi gratuiti di orientamento e accessibilità alle cure mediche. Non solo 

lezioni ed esami ma anche assistenza e sostegno agli studenti in difficoltà per 

problemi di salute fisici o psicologici per offrire ai giovani una guida pratica 

per affrontare le problematiche profonde più diffuse, legate alla nutrizione, 

alla sessualità e alle dipendenze.

«Si tratta di un progetto ambizioso che inizia con alcuni strumenti immediati 

di prevenzione spiega il rettore Eugenio Gaudio e si avvale delle competenze 

specialistiche dei professionisti della Sapienza e delle strutture 

all'avanguardia delle Facoltà mediche dell'Ateneo». Si parta dal prendersi 

cura di sé attraverso la promozione di un corretto stile di vita conGong, 

acronimo di Gruppo orientamento nutrizione giovani. Poi c'è la consulenza 

psicologica per le dipendenze (a cominciare dal tabacco) e per far fronte alle 

difficoltà connesse alla sfera relazionale ed emotiva. C'è poi un recapito per 

le emergenze H24 Tutte le informazioni e un test di autodiagnosi sono 

consultabili sulla pagina http://www.uniroma1.it/staibene

Domenica 23 Luglio 2017 - Ultimo aggiornamento: 10:09 
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POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

Il Messaggero >Latina >

Parte #StaiBeneConSapienza, 

coinvolta nel progetto anche la Asl di 

Latina

L'INTERVISTA/ Raggi: «Roma è 

difficile, userò il pugno di ferro»

Charles Aznavour, da 
tutto il mondo per lo 
chansonnier senza 
età

Scandalo baby rom in 
metro, ecco come 
scappano

Bonucci fa gol in 
piscina: la parabola è 
impossibile

IL VIDEO PIU' VISTO

Paolo Meneguzzi, che 
fine ha fatto? Ecco 
com'è cambiato

+ VAI A TUTTI I VIDEO 

Quadrilocale, via Asiago 

820.000 €

VENDITA QUADRILOCALE A ROMA

VEDI TUTTI GLI ALTRI APPARTAMENTI 

IN VENDITA IN ZONA PRATI

LEGGI L'EDIZIONE DIGITALE

ROMA VITERBO RIETI LATINA FROSINONE ABRUZZO MARCHE UMBRIA VIDEO FOTO OROSCOPO METEO

Pagina 1 di 3Parte #StaiBeneConSapienza, coinvolta nel progetto anche la Asl di Latina

25/07/2017http://www.ilmessaggero.it/latina/parte_staibeneconsapienza_coinvolta_nel_progetto_...
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“ACTING URHOP” 

UROPA: TRUFFLLI (AZION CATTOLICA), “NON
POIAMO DIMTTRCI DALL’R UROPI”
14:28

“ACTING URHOP” 

UROPA: TAURO (GIURITA), “L’ITALIA È IL PA
CH HA INVTITO DI MNO”
14:25

MUICA 

CARCR: GNOVA, LA PRIMA AUDIOTCA RALIZZATA
ALL’INTRNO DLLA CAA CIRCONDARIAL DI MARAI
14:00

"ACTING URHOP" 

UROPA: JAHIR (C), “HA GARANTITO PAC 
PROGRO  HA COTRUITO UNA CONVRGNZA
OCIAL DI CONOMI  TRRITORI”
13:46

AMINT 

ICCITÀ: PRIDNT ACA, DA RGION ATTO
ANORM  IRRPONAIL
13:42

AMINT 

ICCITÀ: PRIDNT ACA, DAL 28 ACQUA RAZIONATA
PR I ROMANI
13:41

AMINT 

ICCITÀ: ZINGARTTI, PROLMA C’È D È GRAV, TA
FINNDO ACQUA A ROMA
13:37

22 luglio 2017 L

ROMAx

ROMAx

GNOVAx

ROMAx

ROMAx

ROMAx

ROMAx

TAT

Univerità:
“taieneconapienza”,
ervizio di prevenzione e
aitenza per 112mila
tudenti
22 luglio 2017 @ 13:29        6 03 02 05 04

Non solo lezioni ed esami nel più grande ateneo italiano, ma

anche assistenza e sostegno agli studenti in difficoltà per

problemi di salute fisici o psicologici. Succede all’Università

Sapienza di Roma, dove grazie all’iniziativa

“StaibeneconSapienza” i 112mila studenti potranno usufruire,

direttamente o tramite le aziende sanitarie di riferimento, servizi

gratuiti di orientamento e accessibilità alle cure mediche. “Si

tratta di un progetto ambizioso che inizia con alcuni strumenti

immediati di prevenzione – spiega il rettore Eugenio Gaudio – e

si avvale delle competenze specialistiche dei professionisti della

Sapienza e delle strutture all’avanguardia delle Facoltà mediche

dell’ateneo”. I servizi sono numerosi e sono stati pensati per

offrire ai giovani una guida pratica per affrontare le

problematiche profonde più diffuse, legate alla nutrizione, alla

sessualità e alle dipendenze. “Gong”, acronimo di Gruppo

orientamento nutrizione giovani, è il servizio che la Sapienza

offre a tutti gli studenti per insegnare loro a nutrirsi

correttamente senza sacrificare il gusto, attraverso un punto di

ascolto, informazione e indirizzo che prevede incontri

individuali e collettivi, seminari e convegni organizzati su temi

specifici. Il Counseling psicologico è un servizio di assistenza a

cui gli studenti possono rivolgersi per far fronte alle difficoltà

HOM   CHIA   ITALIA   UROPA   MONDO   TRRITORI   QUOTIDIANO  FOTO  VIDOV CercaCercaq
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“ACTING URHOP” 

UROPA: AC, CARITA, FOCIV  MIIO, IL MANIFTO
“INIM PR RIDAR PRANZA  FUTURO AL
PROGTTO UROPO”
13:31

TAT 

UNIVRITÀ: “TAINCONAPINZA”, RVIZIO DI
PRVNZION  AITNZA PR 112MILA TUDNTI
13:29

OCIAL 

TRZO TTOR: FIACHI (FORUM), RIFORMA È
“TRAGUARDO MOLTO IMPORTANT”
13:11

GIOVANI 

GMG2016: VCOVI POLACCHI, INVITO A CLRAR IL
PRIMO ANNIVRARIO. DIVR INIZIATIV
12:53

TTIMANALI DIOCANI 

NI CULTURALI: MON. DRNARDI (PINROLO),
“COLLAORAZION È FONDAMNTAL PR RNDRLI
MPR PIÙ FRUIILI A TUTTI”
12:33

GIORNALIMO 

AFRICA: L’APPLLO DI PADR ALX ZANOTLLI ALLA
TAMPA ITALIANA PR ROMPR IL ILNZIO
12:15

ROMAx

ROMAx

ROMAx

POLONIAx

PINROLOx

AFRICAx

Argomenti   GIOVANI   ALUT   UNIVRITÀ  Perone ed nti  

UNIVRITÀ APINZA  Luoghi   ROMA
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connesse alla propria sfera relazionale ed emotiva, nonché per

prendere coscienza di eventuali dipendenze più o meno gravi.

Tra queste, la dipendenza da fumo ha un sportello dedicato

nell’Unità di tabaccologia – Unitab che, oltre a essere un punto

di ascolto e di informazione, fornisce un supporto pratico a chi

ha deciso di smettere. Per le emergenze, la Sapienza ha istituito

un proprio recapito telefonico: oltre al 112, numero unico

europeo, è possibile rivolgersi all’800 811 192 (da fisso) o allo 06

49694233 (da cellulare), per ricevere H24 un servizio di

assistenza immediata da parte di personale formato per il primo

soccorso e dotato di defibrillatore che interviene prontamente e

agevola l’eventuale accesso dell’ambulanza e l’intervento degli

operatori sanitari. Le strutture preposte alle attività di

prevenzione e di assistenza a favore degli studenti si trovano

all’interno della Città universitaria, nelle sedi di San Lorenzo, del

Policlinico Umberto I e dell’Azienda S. Andrea a Grottarossa.
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