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“Noi vs loro”: la temperatura del volto segnala come cadiamo

in errore nel valutare gli altri

| ricercatori del Dipartimento di Psicologia della Sapienza e della Fondazione
Santa Lucia hanno studiato, attraverso i cambiamenti della temperatura
facciale, l'influenza degli input emozionali sulla percezione che abbiamo di
chi ci sta intorno

| ricercatori del Dipartimento di Psicologia e della Fondazione Santa Lucia hanno condotto
una ricerca per studiare, attraverso i cambiamenti di temperatura della pelle, come, a
seconda degli stimoli emozionali che riceviamo, siamo indotti a includere o escludere gli altri
dalla nostra sfera sociale.

Il principio su cui si basa lo studio & che la temperatura della pelle & influenzata dal
cambiamento dei muscoli e della microcircolazione, controllata dal sistema nervoso
vegetativo (detto anche autonomico) la cui attivita &€ largamente indipendente dalla volonta.
La ricerca, coordinata da Salvatore Maria Aglioti del Dipartimento di Psicologia della
Sapienza, in collaborazione con la Fondazione Santa Lucia, & pubblicata sulla rivista
Proceedings of the Royal Society B: Biological Sciences.

Per dimostrare I'associazione tra i cambiamenti di temperatura facciale e il modo in cui
percepiamo chi ci sta attorno, i ricercatori hanno presentato ai partecipanti stimoli affettivi di
cui erano pit 0 meno consapevoli, detti rispettivamente stimoli supraliminali e subliminali.
Hanno quindi rilevato la reazione fisiologica provocata attraverso una termocamera, un
dispositivo in grado di misurare con altissima sensibilita I'emissione di calore del corpo,
attraverso sistemi avanzati di registrazione del segnale infrarosso detti functional Infrared
Thermal Imaging (fITI).

E stata cosi evidenziata una tendenza a categorizzare/percepire i volti estranei come pitl
vicini alla nostra cerchia sociale in presenza di stimoli positivi e a considerarli come piu
lontani — se non addirittura a escluderli — in seguito a stimoli negativi. La categorizzazione
sociale ¢ il processo tramite il quale codifichiamo le altre persone come ingroup versus
outgroup sulla base di diverse dimensioni (etnia, religione, ideologia) ed € un meccanismo
cognitivo volontario fortemente influenzato dalle emozioni.
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La ricerca La scoperta fatta da un team
di Sapienza e Fondazione Santa Lucia

La temperatura del viso
indica come sbagliamo
nel valutare gli altri

oi e loro. La temperatu-
ra del volto segnala co-
me cadiamo in errore
nel valutare gli altri. E la
scoperta di un’equipe diricerca-
tori dell'universita Sapienza di
Roma e della Fondazione Santa
Lucia, che appunto attraversola
misurazione della temperatura
facciale, ha studiato come, a se-
conda degli stimoli emozionali
che riceviamo, siamo indotti a
includere o escludere gli altri
dallanostra sferasociale.

L'esperimento

Il principio su cui si basa lo stu-
dio, coordinato da Salvatore Ma-
ria Aglioti, del dipartimento di
Neuroscienze sociale della Sa-
pienza, e che la temperatura del-
la pelle ¢ influenzata dal cam-
biamento dei muscoli e della mi-
crocircolazione, che é controlla-
ta dal sistema nervoso vegetati-
vo (detto anche autonomico) la
cui attivita ¢ largamente indi-
pendente dalla volonta. La ricer-
ca € pubblicata sui ‘Proceedings
ofthe Royal Society B: Biological
Sciences’. Per dimostrare I'asso-
ciazione tra i cambiamenti di
temperatura facciale e il modo
in cui percepiamo chi ci sta at-
torno, i ricercatori hanno pre-
sentato ai partecipanti stimoli
affettivi di cui erano pili 0 meno

Le emozioni ci fanno
includere o escludere
le altre persone

dalla sfera sociale

consapevoli, detti stimoli supra-
liminali e subliminali. Hanno
poirilevato la reazione fisiologi-
ca provocata, attraverso una ter-
mocamera, un dispositivo in
grado di misurare con altissima
sensibilita 'emissione di calore
del corpo.

Latendenza
Ebbene, ¢ stata evidenziata una
tendenza a categorizzare e per-
cepire i volti estranei come piu
vicini alla nostra cerchia sociale
in presenza di stimoli positivi e
a considerarli come piu lontani
-senon addiritturaaescluderli-
in seguito a stimoli negativi. La
categorizzazione sociale ¢ il pro-
cesso con cui codifichiamoleal-
tre persone come ‘ingroup ver-
sus outgroup’ sulla base di diver-
se dimensioni (etnia, religione,
ideologia). E un meccanismo co-
gnitivo volontario fortemente
influenzato dalle emozioni, spie-
gano gli esperti. «I risultati di
questo studio - afferma Maria
Serena Panasiti, ricercatrice al
Dipartimento di psicologia del-
la/Sapienza - sono rilevanti per
la comprensione delle dinami-
che intergruppo e degli indici fi-
siologici ad esse associati: le
emozioni, lamaggiore o minore
consapevolezza percettiva degli
stimoli e I'attivazione del siste-
ma nervoso vegetativo influen-
zano largamente la tendenza a
categorizzare gli altri come noi
vs loro». La ricerca € stata sup-
portata dal grant Prin (Progetti
di ricerca di rilevante interesse
nazionale) e dafondi europei.
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Secondo uno studiola temperaturafacciale indica se siamo

indotti aincludere o escludere gli altri dalla nostra sfera sociale
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Noi e loro. La temperatura del volto segnala come cadiamo in errore
nel valutare gli altri. E la scoperta di un’equipe di ricercatori
dell'universita Sapienza di Roma e della Fondazione Santa Lucia, che
appunto attraverso la misurazione della temperatura facciale, ha
studiato come, a seconda degli stimoli emozionali che riceviamo, siamo
indotti a includere o escludere gli altri dalla nostra sfera sociale.

L’esperimento
Il principio su cui si basa lo studio, coordinato da Salvatore Maria

Parte la settimana nazionale
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Aglioti, del dipartimento di Neuroscienze sociale della Sapienza, € che "ambiente e salute”

la temperatura della pelle € influenzata dal cambiamento dei muscoli e
della microcircolazione, che & controllata dal sistema nervoso
vegetativo (detto anche autonomico) la cui attivita € largamente
indipendente dalla volonta. La ricerca € pubblicata sui ‘Proceedings of
the Royal Society B: Biological Sciences’. Per dimostrare I'associazione
tra i cambiamenti di temperatura facciale e il modo in cui percepiamo .

chi ci sta attorno, i ricercatori hanno presentato ai partecipanti stimoli

affettivi di cui erano pit 0 meno consapevoli, detti stimoli supraliminali e Una casa sicura per i piu piccoli: il
subliminali. Hanno poi rilevato la reazione fisiologica provocata, Bambin Gesu lancia il decalogo
attraverso una termocamera, un dispositivo in grado di misurare con
altissima sensibilita 'emissione di calore del corpo.

La tendenza

Ebbene, & stata evidenziata una tendenza a categorizzare e percepire i

volti estranei come piu vicini alla nostra cerchia sociale in presenza di

stimoli positivi e a considerarli come piul lontani - se non addirittura a =

escluderli - in seguito a stimoli negativi. La categorizzazione sociale & il Gli specializzandi in Pediatria si
N e . danno appuntamento alla Mole

processo con cui codifichiamo le altre persone come ‘ingroup versus Vanvitelliana

outgroup’ sulla base di diverse dimensioni (etnia, religione, ideologia).

E un meccanismo cognitivo volontario fortemente influenzato dalle

emozioni, spiegano gli esperti. «l risultati di questo studio - afferma

Maria Serena Panasiti, ricercatrice al Dipartimento di psicologia della

Sapienza - sono rilevanti per la comprensione delle dinamiche

intergruppo e degli indici fisiologici ad esse associati: le emozioni, la

maggiore o minore consapevolezza percettiva degli stimoli e X oo '@_‘
I'attivazione del sistema nervoso vegetativo influenzano largamente la «E adesso che cosa posso fare?»
tendenza a categorizzare gli altri come noi vs loro». La ricerca & stata In pensione, ma con il rischio ansia

supportata dal grant Prin (Progetti di ricerca di rilevante interesse
nazionale) e da fondi europei.
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Un team di ricercatori dell’'universita Sapienza di
Roma e della Fondazione Santa Lucia, attraverso la
misurazione della temperatura facciale, ha studiato
come, a seconda degli stimoli emozionali ricevuti,
tendiamo a includere o escludere gli altri dalla nostra
sfera sociale. Il principio su cui si basa lo studio,
coordinato da Salvatore Maria Aglioti, del
dipartimento di Neuroscienze sociale della Sapienza,
e che la temperatura della pelle & influenzata dal
cambiamento dei muscoli e della microcircolazione,
che e controllata dal sistema nervoso vegetativo, la
cui attivita e largamente indipendente dalla volonta. Per dimostrare questa associazione, i ricercatori
hanno presentato ai partecipanti stimoli affettivi di cui erano pit o0 meno consapevoli, rilevando poi la
reazione fisiologica provocata, attraverso una termocamera. Il risultato ottenuto, evidenzia una
tendenza a categorizzare e percepire i volti estranei come piu vicini alla nostra cerchia sociale in
presenza di stimoli positivi e a considerarli come piu lontani - se non addirittura a escluderli - in seguito

a stimoli negativi.
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I ricercatori di Psicologia della Sapienza e della Fondazione Santa Lucia hanno osservato i

Fondazione Santa Lucia hanno osservato, attraverso i cambiamenti di
temperatura della pelle, l'influenza degli stimoli emotivi sui processi di
inclusione e di esclusione sociale. La ricerca, in particolare, ha
studiato, attraverso la misurazione della temperatura facciale, come, a
seconda degli stimoli emozionali che riceviamo, siamo indotti a
includere o escludere gli altri dalla nostra sfera sociale. Il principio su cui si
basa lo studio & che la temperatura della pelle € influenzata dal cambiamento
dei muscoli e della microcircolazione che & controllata dal sistema nervoso
vegetativo (detto anche autonomico) la cui attivita €& largamente
indipendente dalla volonta.

La ricerca, coordinata da Salvatore Maria Aglioti del dipartimento di
Neuroscienze sociale della Sapienza, in collaborazione con |la
Fondazione Santa Lucia, € pubblicata sulla rivista Proceedings of the Royal
Society B: Biological Sciences.Per dimostrare |'associazione tra i cambiamenti
di temperatura facciale e il modo in cui percepiamo chi ci sta attorno, i
ricercatori hanno presentato ai partecipanti stimoli affettivi di cui erano
pill 0 meno consapevoli, detti stimoli supraliminali e subliminali.

Quindi, hanno rilevato la reazione fisiologica provocata attraverso una
termocamera, un dispositivo in grado di misurare con altissima
sensibilita I'emissione di calore del corpo, attraverso sistemi avanzati di
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registrazione del segnale infrarosso detti functional Infrared Thermal Imaging (fITI).

E’ stata evidenziata una tendenza a categorizzare/percepire i volti estranei come piu
vicini alla nostra cerchia sociale in presenza di stimoli positivi e a considerarli come piu
lontani - se non addirittura a escluderli - in seguito a stimoli negativi. La
categorizzazione sociale & il processo tramite il quale codifichiamo le altre persone come
ingroup versus outgroup sulla base di diverse dimensioni (etnia, religione, ideologia)
ed & un meccanismo cognitivo volontario fortemente influenzato dalle emozioni.

“I risultati di questo studio - dice Maria Serena Panasiti, ricercatrice presso il
Dipartimento di Psicologia della Sapienza - sono rilevanti per la comprensione delle
dinamiche intergruppo e degli indici fisiologici ad esse associati: le emozioni, la
maggiore o minore consapevolezza percettiva degli stimoli e I'attivazione del sistema
nervoso vegetativo influenzano largamente la tendenza a categorizzare gli altri come noi
contro... loro”.
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| ricercatori del Dipartimento di Psicologia della Sapienza e della Fondazione Santa Lucia
hanno osservato, attraverso i cambiamenti di temperatura della pelle, I'influenza degli
stimoli emotivi sui processi di inclusione e di esclusione sociale. La ricerca ha studiato,
attraverso la misurazione della temperatura facciale, come, a seconda degli stimoli
emozionali che riceviamo, siamo indotti a includere o escludere gli altri dalla nostra sfera
sociale.

MUSCOLI E PELLE Il principio su cui si basa lo studio & che la temperatura della pelle &
influenzata dal cambiamento dei muscoli e della microcircolazione che & controllata dal
sistema nervoso vegetativo (detto anche autonomico) la cui attivita & largamente
indipendente dalla volonta.

LA RICERCA La ricerca, coordinata da Salvatore Maria Aglioti del dipartimento di
Neuroscienze sociale della Sapienza, in collaborazione con la Fondazione Santa Lucia, &
pubblicata sulla rivista Proceedings of the Royal Society B: Biological Sciences. Per
dimostrare 'associazione tra i cambiamenti di temperatura facciale e il modo in cui
percepiamo chi ci sta attorno, i ricercatori hanno presentato ai partecipanti stimoli affettivi
di cui erano pit 0 meno consapevoli, detti stimoli supraliminali e subliminali. Quindi, hanno
rilevato la reazione fisiologica provocata attraverso una termocamera, un dispositivo in
grado di misurare con altissima sensibilita I'emissione di calore del corpo, attraverso
sistemi avanzati di registrazione del segnale infrarosso detti functional Infrared Thermal
Imaging (fITI).

LA CATEGORIZZAZIONE SOCIALE E’ stata evidenziata una tendenza a
categorizzare/percepire i volti estranei come piul vicini alla nostra cerchia sociale in
presenza di stimoli positivi e a considerarli come piu lontani — se non addirittura a
escluderli — in seguito a stimoli negativi. La categorizzazione sociale € il processo tramite il
quale codifichiamo le altre persone come ingroup versus outgroup sulla base di diverse
dimensioni (etnia, religione, ideologia) ed € un meccanismo cognitivo volontario fortemente
influenzato dalle emozioni.

I RISULTATI ‘I risultati di questo studio — dice Maria Serena Panasiti, ricercatrice presso il
Dipartimento di Psicologia della Sapienza — sono rilevanti per la comprensione delle
dinamiche intergruppo e degli indici fisiologici ad esse associati: le emozioni, la maggiore o
minore consapevolezza percettiva degli stimoli e I'attivazione del sistema nervoso
vegetativo influenzano largamente la tendenza a categorizzare gli altri come noi vs loro”.

La ricerca é stata supportata dal grant PRIN (Progetti di Ricerca di Rilevante Interesse
Nazionale, Edit. 2015, Prot. 20159CZFJK) e da fondi europei (Horizon 2020-SESAR-2015-
1-MOTO: The embodied reMOte Tower, Project Number 699379).
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“I risultati di questo studio — dice Maria Serena Panasiti, ricercatrice presso il Dipartimento di
Psicologia della Sapienza — sono rilevanti per la comprensione delle dinamiche intergruppo
e degli indici fisiologici ad esse associati: le emozioni, la maggiore o minore consapevolezza
percettiva degli stimoli e I'attivazione del sistema nervoso vegetativo influenzano largamente
la tendenza a categorizzare gli altri come noi vs loro”.

La ricerca e stata supportata dal grant PRIN (Progetti di Ricerca di Rilevante Interesse
Nazionale, Edit. 2015, Prot. 20159CZFJK) e da fondi europei (Horizon 2020-SESAR-2015-1-
MOTO: The embodied reMOte Tower, Project Number 699379).

Riferimenti:

Ponsi G, Panasiti MS, Rizza G, Aglioti SM.

Thermal facial reactivity patterns predict social categorization bias triggered by unconscious
and conscious emotional stimuli. Proc Biol Sci. 2017 Aug 30;284(1861). pii: 20170908. DOI:
10.1098/rspb.2017.0908.
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