Master di Il livello in Stress, Sport, Nutrizione.
Anno accademico 2025-2026

Le lezioni si svolgeranno mensilmente di sabato, da Febbraio a Dicembre,
con orario 9:00-16:00.
La sede del corso sara I’Aula Monesi, edificio RM015 - Via Antonio Scarpa 16

(Sapienza Universita di Roma, Area del Castro Laurenziano)

Calendario provvisorio delle lezioni (da confermare dopo la chiusura delle

iscrizioni):

21 Febbraio
21 Marzo

11 Aprile

9 Maggio

6 Giugno

4 Luglio

19 Settembre
3 Ottobre

7 Novembre

12 Dicembre



