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In seguito alla straordinaria ondata di caldo di questi giorni, i consumi elettrici
hanno subito un incremento rilevante a causa del persistente utilizzo degli impianti
condizionatori (si € stimato che in alcuni uffici il consumo di energia elettrica per la
climatizzazione pu0 costituire circa il 25% della spesa complessiva).

Il parallelo aumento delle temperature, inoltre, ha determinato I’intervento dei
sistemi di protezione anche presso il Distributore (Acea ed Enel) con conseguente
disagio per il ripristino dell’alimentazione dove e stato necessario.

Pertanto, onde evitare il ripetersi di spiacevoli disservizi legati al ripristino della
fornitura elettrica nelle sedi universitarie, soprattutto da parte del Distributore, si
invitano le strutture in indirizzo a ridurre al massimo I'utilizzo dei condizionatori
secondo le prescrizioni gia impartite con circolare C10 034745 consultabile alla
pagina web di Ateneo http://www.uniromal.it/documenti/circolari/C10_034745.pdf.

Si fa presente inoltre che un uso non razionale degli impianti autonomi di
climatizzazione € spesso causa di sensazioni di malessere o effetti dannosi sulla
salute delle persone. Di conseguenza si invitano le SS. LL. a

- Impostare la regolazione di essi a minori velocita di ventilazione. La
quantita di aria trattata infatti € minore e quindi viene meglio
raffreddata e soprattutto maggiormente deumidificata, con
conseguente maggiore sensazione di benessere.

- Spegnere l'aria condizionata almeno mezz’ora prima di uscire
dall’ufficio, per potersi meglio adattare alla temperatura esterna.

- indossare vestiti leggeri e comodi, di cotone, lino o fibre naturali
anche senza cravatta. Togliere la cravatta produce infatti un
immediato abbassamento della temperatura corporea valutabile tra i
2 e i 3 gradi centigradi, con beneficio del’organismo e con
conseguente minore necessita di refrigerio permettendo un piu
oculato uso del condizionamento artificiale dell’aria a tutto vantaggio
del risparmio energetico e della tutela del’ambiente.

Si ricorda infine che Il Ministero della Salute oltre ad aver predisposto alla
pagina web http://www.salute.gov.it/imgs/C_17 opuscoliPoster 56 allegato.pdf un
opuscolo informativo che offre consigli su come difendersi dai rischi del caldo ha
anche attivato al numero 1500 il call center sui rischi delle ondate di calore,
disponibile tutti i giorni fino al 31 agosto, dalle 8.00 alle 20.00, con operatori
appositamente formati, insieme a personale medico, per rispondere ai quesiti degli
utenti e fornire indirizzi e numeri utili dei servizi socio-sanitari attivati sul territorio.

Si ringrazia tutti per la collaborazione e si inviano distinti saluti.

Il DIRETTORE AMMINISTRATIVO
Carlo Musto D’Amore
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