Prof.ssa Maria DEL BEN
CURRICULUM DIDATTICO-SCIENTIFICO-ASSISTENZIALE

DATIP

ERSONALI

Nome e

Cognome MARIA DEL BEN

Luogo e data di nascita:

Stato Civile:
Codice Fiscale

Roma 01/01/1958
Coniugata
DLBMRA58A41H501G

Dipartimento

Medicina Interna e Specialita Mediche

Indirizzo

Telefono uff./lab./mobile +390649972249 S0
Fax +390649972249

E-mail maria.delben@uniromal.it

Settore Scientifico-Disciplinare: MED 09

ATTUALE POSIZIONE: Ricercatore confermato dal 1 Novembre 2001

Dal 1 No

vembre 2001: Ricercatore confermato Facolta di Medicina e Odontoiatria - Sapienza Universita di Roma;

Dirigente Medico | Clinica Medica — UOC Medicina Interna C

CARRIERA E TITOLI

1985-2001 Funzionario Tecnico presso I'lstituto di Terapia Medica Sistematica (prof. G Ricci)
2001 - 2010 Ricercatore confermato Dipartimento di Medicina Sperimentale (prof. F. Violi)

2011- R

icercatore confermato Dipartimento di Medicina Interna e Specialita Mediche (prof. F. Violi)

1985 - Diploma di Specializzazione in Malattie del Fegato e del Ricambio;
1992 - Diploma di Specializzazione in Medicina Interna

1990-1995: Titolare di contratti di ricerca per il Progetto “Controllo comunitario delle Malattie Croniche nel
Distretto di Sezze — Progetto Di.S.Co.” nell’ambito del Progetto Finalizzato FATMA del CNR
2014-2015 - Presidente della Societa Italiana di Medicina Interna, sezione Lazio-Molise

ATTIVITA’ DIDATTICA nell’ambito del SSD MED/09 Universita La Sapienza dal 2006

A.

1)

2)

3)

4)
5)

6)

TITOLARIETA’ DI CORSI DI INSEGNAMENTO UFFICIALI NELL’AMBITO DI CORSI DI LAUREA MAGISTRALI IN
MEDICINA E IN CORSI DI LAUREA NELLE PROFESSIONI SANITARIE

Dal 2002 al 2012 Insegnamento di Semeiotica Medica Funzionale nel corso di Infermieristica A, | semestre, Il
anno

Dal 2004 al 2018 Insegnamento nel corso integrato di Metodologia VI al lll Anno, Il semestre di Laurea
magistrale CLMA Medicina e Farmacia Sapienza Universita di Roma

Dal 2011 al 2018 Insegnamento nel corso integrato di Medicina Interna e Chirurgia Generale Ill al VI Anno, Il
semestre, di Laurea Magistrale CLMB presso la Facolta di Medicina e Odontoiatria Sapienza Universita di
Roma

Dal 2012 al 2018 Insegnamento di Medicina Interna al Il Anno 1 Semestre , Laurea in Infermieristica A,
Sapienza Universita di Roma

Dal 2016 al 2018 Insegnamento di Medicina Interna al | semestre, VI anno del Corso di Laurea Magistrale in
Medicina CLMF in lingua inglese

DAL 2015 AL 2018 Insegnamento di Fisiopatologia al | Anno di Laurea nelle Professioni Sanitarie in Tecniche
Audioprotesiche

INCARICHI DIDATTICI NELL’AMBITO DI CORSI DI LAUREA MAGISTRALI IN MEDICINA E DI CORSI DI LAUREA
NELLE PROFESSIONI SANITARIE
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Giuliana
Sottolineato


1) Dall’lanno accademico 2005/ 2006 al 2012 Coordinatore di semestre nel corso di Laurea Infermieristica A, |
semestre, Il anno

2) Dall’'anno accademico 2012/2013 al 2018 Coordinatore di corso integrato | semestre Il anno di
Infermieristica in Area medica Sapienza Universita di Roma, corso di Laurea Infermieristica A

3) Dal 2015 al 2018 Coordinatore di Semestre al Ill Anno, Il semestre, di Laurea magistrale Medicina e Farmacia
Sapienza Universita di Roma CLMA

C. ALTRI INCARICHI DIDATTICI

1) Dal 2016 al 2018 Docente al Dottorato di Ricerca in Epato-gastroenterologia Sperimentale e Clinica

2) Docente della Scuola di Specializzazione in Medicina Interna Sapienza Universita di Roma

3) Dal 2015 al 2018 Docente nel Master Il livello in Diagnosi e Terapia del Russamento e delle Apnee del Sonno

4) Docente dal 2016 nel Master di | Livello di Emergenze infermieristiche in area medica Sapienza Universita di
Roma

5) Coordinatore didattico del Master Universitario di Il livello in Ecografia Internistica (Sapienza Universita di
Roma)

‘ ATTIVITA’ ASSISTENZIALE nell’ambito del SSD MED/09 Medicina Interna nel Policlinico Umberto | dal 1987

e Assistente dal 10/09/1987 al 2001 c/o la Divisione di Malattie del Fegato e del Ricambio dell’Istituto
di Terapia Medica Sistematica

e Dirigente Medico | livello dal 27/12/2001 c/o Divisione di Clinica Medica IV

e Dirigente Medico | livello dal 10/12/2007 c/o Divisione Medicina Interna H

e Dirigente Medico | livello dal 04/05/09 ad oggi c/o Day Service Medicina Interna e Malattie
Metaboliche della UOC Medicina Interna C

e Dal 16/06/2017 conferito I'incarico di F.A.S. C1 “Terapia malattie del fegato e del ricambio”.

ATTIVITA’ SCIENTIFICA

Principali esperienze all’Estero

1982 — Visiting fellow presso I'Obesity Research Center del Department of Medicine della Columbia University di New
York, diretto dal prof. T.B. Val Itallie.

1990 — Borsista CNR presso il Molecolar Biology Atherosclerosis Group del Charing Cross Sunley Research
Centre di Londra, diretto dal prof. Steve Humphries.

Principali temi di ricerca:

Steatosi epatica non alcolica - Fattori di rischio e prevenzione cardiovascolare — Dislipidemie - Obesita —
Sindrome metabolica — Diabete tipo 2 — Nutrizione clinica - Inflammazione e stress ossidativo -

PUBBLICAZIONI

Pubblicazioni su riviste 87 (Scopus)
Pubblicazioni su riviste negli ultimi 5 anni 40 (Scopus)
Impact factor totale (calcolato per anno di pubblicazione) 347 (JCR)
Impact factor medio per pubblicazione 3,99 (JCR)
Citazioni totali 1542 (Scopus)
Citazioni medie per pubblicazione 17,7

Hirsch (H) index 23 (Scopus)
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