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L'immagine di un elefante che incoraggia dolcemente un cucciolo è perfetta
per descrivere l'essenza del nudging.
Una "spinta gentile" ad agire, definita anche paternalismo libertario:
• da un lato si presume di sapere che cosa sia meglio per un individuo o per la società,
• dall'altro lo si lascia libero di prendere anche scelte diverse.



Un divieto esplicito, un'esortazione diretta o una "spinta gentile" nella direzione desiderata: quale di queste 
strategie è in grado più delle altre di influenzare una scelta?
Se lo sono chiesti, in un recente studio, alcuni scienziati dell'Università di Cambridge,
al lavoro per ridurre l'impatto ambientale del cibo proposto nelle caffetterie dell'ateneo.
Quello che hanno scoperto, è che per invogliare gli studenti a ridurre il loro consumo di carne
non servono raccomandazioni plateali o disincentivi economici:
è sufficiente raddoppiare le opzioni vegetariane nel menu.



Il Polo Universitario Pontino
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Si definiscono le strategie…



Il Monitoraggio
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Bacchettina in 
plastica, bustina e 
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carta 

… e finalmente si parte! Ha inizio lo SPAZZAtour©...



I Risultati
1°Monitoraggio
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I Risultati
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In sintesi…
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Conclusioni









Credo che avere la terra e non rovinarla sia la più bella forma d’arte 
che si possa desiderare

ANDY WARHOL
PITTSBURGH, 6 AGOSTO 1928 - NEW YORK, 22 FEBBRAIO 1987

Grazie!
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