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Sapienza Salute e un'iniziativa per la promozione della salute
delle studentesse e degli studenti, del personale tecnico,
amministrativo e bibliotecario e del corpo docente
dell’Ateneo.

Obiettivo e offrire servizi di counselling medico-sanitario a
tutti i membri della comunita Sapienza, creando un ponte

virtuale e virtuoso tra I’Ateneo e le eccellenze sanitarie del
Policlinico Umberto |, del Sant’Andrea e del Polo Pontino.

sapienza.salute@uniroma.it
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S/\P”\IZ/\ STUDENTI  LAUREATI DOCENTI PERSONALE  CONTATTI ercancisto O] & [VT
NIVERSITA €

GONG & I'acronimo che identifica il servizio di orientamento

o 1 Sabas bansiars nutrizionale offerto gratuitamente a tutti gli studenti e ai dipendenti
dell’'Universita “Sapienza” di Roma.

COME ACCEDERE AL SERVIZIO GONG

Per accedere al servizio GONG occorre inviare una e-mail di
richiesta di “appuntamento orientamento nutrizionale” al
seguente indirizzo di posta elettronica: gong-
sapienza@uniromal.it, specificando corso di laurea e
matricola e/o struttura di appartenenza (qualora si tratti di
dipendenti “Sapienza”).

L’utente ricevera un link per effettuare uno screening sul

Salute e benessere comportamento alimentare ed un link per la compilazione di un
«Mens sana in corpore sano» da nol non & un modo di dire: con Sapienza Salute e tante altre iniziative, i prendiamo cura del tuo benessere, questionario sulle conoscenze alimentari e sull’aderenza al modello
attraverso servizi gratuiti e il supporto del personale medico altamente qualificato del Policlinico Umberto I, del SantAndrea e del Polo pontino mediterraneo. DOpO la Compilazione dei questionari verra

comunicata la data e I'orario del’appuntamento tramite e-mail.
Il giorno in cui sono effettuati i colloqui & (in linea di massima) il

La salute dei nostri studenti ci sta a cuore. Navigazione interna
Le pagine che seguono introducono ai servizi a disposizione degli studenti: un aiuto Laresiotals Sapiena martedi pomeriggio (ore 15:00-17:00).
concreto per preservare la salute personale ed evitare comportamenti a rischio, per Gong - Educazione nutrizionale

aiutare nel percorso di cura e offrire ascolto, per consigliare come nutrirsi bene o smettere
di fumare, per scegliere il medico di base e molto altro.

Unitab - Unita di tabaccologia
Counselling psicologico
SALUTE PUBBLICA E BENESSERE

Sapi peril b e di ognuno di noi

v

https://sapienzasalute.uniromal.it/

Collegamenti

Sapienza Salute (sistema di
prenotazione online)

*  Amico Andrologo Campus: un nuovo servizio per gli studeng della Sapienza Azienda ospedaliero-universitaria
Policlinico Umberto |

Azienda ospedaliero-universitaria
Sant'Andrea

Asl Latina

Coronavirus, le indicazioni per la comunita Sapienza

Servizi di prevenzione

Servizi di counselling psicologico

Programma NoiBene

Responsabili del Servizio
Prof. Dandele Glantrili

Bl (Responsabile del Servizio)

Prot. Andrea Lenzi

(Consulente Scientifico-organizzativo)

Servizi per disabilita e DSA

Orientamento e accessibilita alle cure



https://sapienzasalute.uniroma1.it/
https://www.uniroma1.it/it/pagina/salute-pubblica-e-benessere
mailto:gong-sapienza@uniroma1.it

N

| professionisti della salute, aderenti all’iniziativa,

danno vita ad una “banca del tempo”, ponendo a

servizio dell’intera comunita di Ateneo le proprie
competenze al di fuori dell’orario di servizio.

Cognome Nome Specialita
Alessandri Cristiano| REUMATOLOGIA|
Alvarol Domenico GASTROENTEROLOGIA]
Antongiuliol Faggiano ENDOCRINOLOGIA|
Arcieri Stefano) CHIRURGIA GENERALE
Badagliaccal Roberto) CARDIOLOGIA
Barbato Ersilia Malattie Odontostomatologiche
Basili Stefania MEDICINA INTERNA|
Benedettil Giulia CARDIOLOGIA
Bonifacino Adriana ONCOLOGIA-SENOLOGIA
Botticellj Andreal ONCOLOGIA-SENOLOGIA]
Cangemil Roberto| MEDICINA INTERNA
Cantisanil Vito| RADIOLOGIA
Cardi Mauriziol CHIRURGIA GENERALE|
Cardinalel Vincenzol GASTROENTEROLOGIA|
Caronna Roberto| CHIRURGIA GENERALE
Casato Milvial MEDICINA INTERNA-IMMUNOLOGIA]
Casella Giovanni CHIRURGIA GENERALE
Consorti Fabrizio| CHIRURGIA GENERALE
Del Ben| Maria MEDICINA INTERNA-Metabolismo

Di Francol Manuela REUMATOLOGIA|
Donini Lorenzo| Sc. Tec. Diet. Applicate-NUTRIZIONISTA
Erinoj Rendinal CHIRURGIA TORACICA|

Fiori Enrico CHIRURGIA GENERALE
Gianfrilli Daniele ENDOCRINOLOGIA]
Gigante) Antoniettal IMEDICINA INTERNA|
Gnessi Lucio Sc. Tec. Med. App.- Metabolismoj
Grieco| Teresa MALATTIE CUTANEE E VENEREE|
Inghilleri Maurizio| NEUROLOGIA
Lombardo Francesco Sc. Tec. Med. App.- Riproduzionej
Lubrano Riccardo| PEDIATRIA|
Manganaro Lucia RADIOLOGIA
Marenco| Marco| OCULISTA
Maria Grazia Piccioni GINECOLOGIA]

Cognome Nome Specialita
Martinellj Ombretta CHIRURGIA VASCOLARE|
Micozzif Alessandral MEDICINA INTERNA
Molfino| Alessio MEDICINA INTERNA
Moranoj Susanna ENDOCRINOLOGIA Diabetologia
Muscaritolij Mauriziol MEDICINA INTERNA]
Ottolenghi Livial Malattie Odontostomatologichel
Panebiancol Valeria RADIOLOGIA]
Paolini Guido| CHIRURGIA PLASTICA
Paoloni Marco FISIATRIA]
Pinto Alessandroj Sc. Tec. Diet. Applicate-NUTRIZIONISTA|
Porporal Maria Grazia| GINECOLOGIA|
Pozza) Carlottal ENDOCRINOLOGIA]

Ralli Massimo| Otorinolaringoiatria
Riccieri Valeria REUMATOLOGIA]
Ridola Lorenzo GASTROENTEROLOGIA|
Russo Yosie) Otorinolaringoiatria
Sacchetti Martal OCULISTA]
Salvati Bruno| CHIRURGIA GENERALE
Sciomery Susanna CARDIOLOGIA]
Sesti Giorgio| MEDICINA INTERNA
Severi Carola GASTROENTEROLOGIA]
Severinol Persechinoj MALATTIE CUTANEE E VENEREE]
Sorrenti Salvatore CHIRURGIA GENERALE|
Tanzilli Gaetano CARDIOLOGIA]
Tocci Giuliano| CARDIOLOGIA]
Visentini Marcella MEDICINA INTERNA-IMMUNOLOGIA]
Vizza Dariol CARDIOLOGIA]
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OV
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(0]:7:1:{[0] Stanza 1 Stanza 2

16:00 - 16:30 Disponibile Disponibile
16:30-17:00 Disponibile Disponibile
17:00 -17:30 Disponibile Disponibile
17:30 - 18:00 Disponibile Disponibile

Sa ie nzasa I Ute . u n i rO m a 1 ° it Mail: sapienza.salute@uniromal.it




Account istituzionale

SAP]ENZA @uniromal.it

UNIVERSITA DI ROMA

sapienza Universita di Roma T~ e Accedi all'area personale

SAPIENZA
SALUTE

(>
@ ‘
O@ Sapienza Salute

Sapienza Salute & un'iniziativa per la promozione della salute delle studentesse e degli studenti,

del personale tecnico, amministrativo e bibliotecario e del corpo docente dell'Ateneo. Obiettivo & Collegamenti
offrire servizi di counselling medico-sanitario a tutti i membri della comunita Sapienza, creando
un ponte virtuale e wrtuosoltra I'Ateneo e le eccellenze sanitarie del Paliclinico Umberto |, del Counselling psicologico
Sant’Andrea e del Polo Pontino.

o o ) Disabilita e DSA
| professionisti della salute aderenti all'iniziativa danno vita ad una “banca del tempo”, ponendo

a servizio dell'intera comunita di Ateneo le proprie competenze al di fuori dell'orario di servizio. Eare sport alla Sapienza
Attraverso un sistema di prenotazione online, nei due ambulatori pomeridiani del Centro di
Medicina Occupazionale in Citta universitaria, ci si pud avvalere di attivita di consulenza medica,
nonché di ascolto, orientamento e indirizzo all'eventuale percorse di cura da intraprendere
pressa le strutture sanitarie del territorio.

Policlinici universitari
Salute e benessere

Servizi clinici
Sapienza Salute & un servizio di counselling medico-sanitario e NON prevede:

Servizi di prevenzione
+ |a prescrizione di visite specialistiche o esami di laboratorio;

s il rilascio di certificazioni mediche;
« ['accesso privilegiato a servizi e strutture del Servizio Sanitario Nazionale.

Per accedere al servizio, CLICCA QUI

© Sapienza Universita di Roma - Piazzale Aldo Moro 5, 00185 Roma - (+39) 06 49911 - CF 80209930587 Pl 02133771002

Accessibilita Contatti e Feedback

sapienza.salute@uniroma.it
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SAPIENZA
SALUTI

Nome utente *

utentesapienza

Daccwenred *
Yasswora

Sa ie nzasa I Ute . u n i rO m a 1 ° it Mail: sapienza.salute@uniromal.it
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Prima di procedere con qualsiasi operazione € necessario accettare il MODULO PRIVACY ed il TRATTAMENTO DEI DATI
modificando il proprio profilo utente.

Informative Privacy

Modiiicail wo prolle g

Se vuoi prenotare un appuntamento CLICCA QU

Se vuoi visualizzare I'elenco dei tuoi appuntamenti CLICCA QUI

Sa E I e n Za Sa I Ute . u n i rO m a 1 . it Mail: sapienza.salute@uniromal.it
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@ 5 Home Prenota appuntamento | miel appuntamenti

ZZO e-Mma

ndiri

utentesapienza@uniromal.it

Informativa Privacy

] Trattamento@el dati

Salva

Sa ie n Za Sa I Ute . u n i rO m a 1 . it Mail: sapienza.salute@uniromal.it
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Q Home Prenota appuntamento | miel appuntamenti

I s ST

&S | Dat mappa  Tesvmini & condior: duso

Intamenti prenotabili

Stanza Specialita Nome Cognome

4 - 10 ott 2021 Mese Settimana Giorno Agenda

Malatti _: ar. .
et mar 5/10 mer 6/10 gio 7/10 ven 8/10 sab 9/10 dom 10/10
Locomotore

Malattie Apparato
Visivo -

Malattie Cutanee e
Veneree

Malattie del Sangue

Malattia -

Sa ie n Za Sa I Ute . u n i rO m a 1 . it Mail: sapienza.salute@uniromal.it
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Home Prenota appuntamento | miei appuntamenti
Home / 3¢
Data eora: Mar, 12-10-2021, 11:00-11:30

Disponibilita: Disponibile
Stanza: Stanza |
Medico: operatoresanit

Aggiungi al calendario

Prenota

Sa ie nzasa I Ute . u n i rO m a 1 ° it Mail: sapienza.salute@uniromal.it
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Appuntamenti N

Sapienza Universita di Roma T~ UTENTE ~

SAPTENZA
SALUTE

Home Prenota appuntamento | miei appuntamenti

Home / 338

338

Data e ora: Gio, 17-02-2022, 16:00 - 16:30
Disponibilita: Disponibile

Stanza: Stanza 1

Nome medico: Fabrizio

Cognome medico: Consorti

Specialita: Chirurgia Generale

Aggiungi al calendario

Attenzione: I'aggiunta al proprio calendario tramite il pulsante "Aggiungi al calendario” non prenota I'appuntamento! Cliccare sul
pulsante "Prenota" prima di aggiungere al calendario personale.

© Sapienza Universita di Roma - Piazzale Aldo Moro 5, 00185 Roma - (+39) 06 49911 - CF 80209930587 Pl 02133771002

Accessibilita Contatti e Feedback Informativa privacy e Trattamento dati Tutorial per Utenti

Sa .e Zasa I Ute u n i r m a 1 Mail: sapienza.salute@uniromal.it
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OPZIONALE [

Disponibilita *

@ Riservato

Dettagli Prenotazione Paziente

Motivazione

Avrei bisogno di un consulto

Sa ie nzasa I Ute . u n i rO m a 1 ° it Mail: sapienza.salute@uniromal.it
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Home Prenota appuntamento | miei appuntamenti

Data e ora: Mar, 12-10-2021, 11:00- 11:30

Disponibilita: Riservato &
Stanza: Stanza |

Cancella

prenotazione

Sa ie nzasa I Ute . u n i rO m a 1 ° it Mail: sapienza.salute@uniromal.it
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TUTORIAL

SAPTENZA
SALUTE

In caso di necessita, problemi o chiarimenti: Centro di Medicina Occupazionale - Tel. 06 4991 4595

© Sapienza Universita di Roma - Piazzale Aldo Moro 5, 00185 Roma - (+39) 06 49911 - CF 80209930587 Pl 02133771002

Accessibilita Contatti e Feedback Informativa privacy e Trattamento dati Tutorial per Medici Tutorial per Utenti

Sa Ie nza Sa I Ute . u n i rO m a 1 ° it Mail: sapienza.salute@uniromal.it
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dal 18 Ottobre al 20 Marzo (pausa festivit

UNTVERSITA DI ROMA

Scienza dell'Alimentazione
Reumatologia
Otorinolaringoiatria
Oncologia Medica
Neurologia

Medicina Interna

Malattie Cutanee e Veneree
Malattie Apparato Visivo
Immunologia

Cinecologia e Ostetricia

specialita

Castroenterologia

Fisiatria

441 offerte di Counselling

Endocrinologia -
Diabetologia

Endocrinologia -
Andrologia

Endocrinologia
Chirurgia Generale

Cardiologia
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Mail: sapienza.salute@uniromal.it
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Counselling psicologico
per le studentesse e per gli studenti

Prof. Anna Maria Speranza
Ordinaria di Psicopatologia dello sviluppo

Direttrice del Dipartimento di Psicologia Dinamica Clinica e
Salute

Facolta di Medicina e Psicologia, SAPIENZA Universita di Roma
Via degli Apuli, 1 — 00185 Roma

E-mail: annamaria.speranza@uniromal.it



mailto:annamaria.speranza@uniroma1.it
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UNIVERSITA DI ROMA Counselling psicologico

per le studentesse e per gli studenti

Obiettivi:

Risolvere problemi specifici (difficolta di concentrazione, eccessiva ansia in vista degli
esami, difficolta di inserimento nel contesto universitario... )

Affrontare situazioni di crisi (separazione dalla famiglia di origine, indecisione rispetto
alla scelta del percorso di studi...)

Sviluppare una migliore conoscenza di sé (self-efficacy, risorse, potenzialita)

Counselling: percorso di 4 incontri + 1 incontro di follow-up

Principali difficolta evidenziate in questi anni:

Ansia o difficolta emotive, problemi personali che influenzano lo studio (43-58%)
Difficolta familiari e relazionali (separazione dalla famiglia, ecc.) (6-24%)
Difficolta a sostenere gli esami o a concludere l'iter degli studi (15%-32%)
Difficolta di inserimento e di socializzazione nell’lambiente accademico (2%-5%)

Problemi di orientamento rispetto alla scelta universitaria (5%)
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Modalita di accesso al servizio e contatti
E possibile accedere ai Servizi di Counselling mediante richiesta personale

formulata direttamente dall’utente all’indirizzo e-mail riportato

| contatti del Servizio HUB:
servizi.counselling@uniromal.it
—6—

Citta Universitaria, Edificio C U002, piano terra

https://www.uniromal.it/it/pagina/counselling-psicologico
g https://meet.google.com/gxb-npii-hzb
lunedi, mercoledi e venerdi: 10.00 - 12.00

| contatti del Counselling psicologico:

> per le studentesse e gli studenti:
centrocounselling.psicologico@uniromal.it

per il personale TAB e CEL: sportellopsi.benessere@uniromal.it



mailto:servizi.counselling@uniroma1.it
https://www.uniroma1.it/it/pagina/counselling-psicologico
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