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Sapienza Salute

Sapienza Salute è un'iniziativa per la promozione della salute
delle studentesse e degli studenti, del personale tecnico, 

amministrativo e bibliotecario e del corpo docente 
dell’Ateneo. 

Obiettivo è offrire servizi di counselling medico-sanitario a 
tutti i membri della comunità Sapienza, creando un ponte 
virtuale e virtuoso tra l’Ateneo e le eccellenze sanitarie del 
Policlinico Umberto I, del Sant’Andrea e del Polo Pontino.
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https://www.uniroma1.it/it/pagina/salute-pubblica-e-benessere

GONG è l’acronimo che identifica il servizio di orientamento 

nutrizionale offerto gratuitamente a tutti gli studenti e ai dipendenti 

dell’Università “Sapienza” di Roma.

COME ACCEDERE AL SERVIZIO GONG

Per accedere al servizio GONG occorre inviare una e-mail di 

richiesta di “appuntamento orientamento nutrizionale” al 

seguente indirizzo di posta elettronica: gong-

sapienza@uniroma1.it, specificando corso di laurea e 

matricola e/o struttura di appartenenza (qualora si tratti di 

dipendenti “Sapienza”).

L’utente riceverà un link per effettuare uno screening sul 

comportamento alimentare ed un link per la compilazione di un 

questionario sulle conoscenze alimentari e sull’aderenza al modello 

mediterraneo. Dopo la compilazione dei questionari verrà 

comunicata la data e l’orario dell’appuntamento tramite e-mail.

Il giorno in cui sono effettuati i colloqui è (in linea di massima) il 

martedì pomeriggio (ore 15:00-17:00).

https://sapienzasalute.uniroma1.it/
https://www.uniroma1.it/it/pagina/salute-pubblica-e-benessere
mailto:gong-sapienza@uniroma1.it


I professionisti della salute, aderenti all’iniziativa, 
danno vita ad una “banca del tempo”, ponendo a 
servizio dell’intera comunità di Ateneo le proprie 

competenze al di fuori dell’orario di servizio.

Cognome Nome Specialità

Alessandri Cristiano REUMATOLOGIA

Alvaro Domenico GASTROENTEROLOGIA

Antongiulio Faggiano ENDOCRINOLOGIA

Arcieri Stefano CHIRURGIA GENERALE

Badagliacca Roberto CARDIOLOGIA

Barbato Ersilia Malattie Odontostomatologiche

Basili Stefania MEDICINA INTERNA

Benedetti Giulia CARDIOLOGIA

Bonifacino Adriana ONCOLOGIA-SENOLOGIA

Botticelli Andrea ONCOLOGIA-SENOLOGIA

Cangemi Roberto MEDICINA INTERNA

Cantisani Vito RADIOLOGIA

Cardi Maurizio CHIRURGIA GENERALE

Cardinale Vincenzo GASTROENTEROLOGIA

Caronna Roberto CHIRURGIA GENERALE

Casato Milvia MEDICINA INTERNA-IMMUNOLOGIA 

Casella Giovanni CHIRURGIA GENERALE

Consorti Fabrizio CHIRURGIA GENERALE

Del Ben Maria MEDICINA INTERNA-Metabolismo

Di Franco Manuela REUMATOLOGIA

Donini Lorenzo Sc. Tec. Diet. Applicate-NUTRIZIONISTA

Erino Rendina CHIRURGIA TORACICA

Fiori Enrico CHIRURGIA GENERALE

Gianfrilli Daniele ENDOCRINOLOGIA

Gigante Antonietta MEDICINA INTERNA

Gnessi Lucio Sc. Tec. Med. App.- Metabolismo

Grieco Teresa MALATTIE CUTANEE E VENEREE

Inghilleri Maurizio NEUROLOGIA

Lombardo Francesco Sc. Tec. Med. App.- Riproduzione

Lubrano Riccardo PEDIATRIA

Manganaro Lucia RADIOLOGIA

Marenco Marco OCULISTA

Maria Grazia Piccioni GINECOLOGIA

Cognome Nome Specialità

Martinelli Ombretta CHIRURGIA VASCOLARE

Micozzi Alessandra MEDICINA INTERNA

Molfino Alessio MEDICINA INTERNA

Morano Susanna ENDOCRINOLOGIA_Diabetologia

Muscaritoli Maurizio MEDICINA INTERNA

Ottolenghi Livia Malattie Odontostomatologiche

Panebianco Valeria RADIOLOGIA

Paolini Guido CHIRURGIA PLASTICA

Paoloni Marco FISIATRIA

Pinto Alessandro Sc. Tec. Diet. Applicate-NUTRIZIONISTA

Porpora Maria Grazia GINECOLOGIA

Pozza Carlotta ENDOCRINOLOGIA

Ralli Massimo Otorinolaringoiatria

Riccieri Valeria REUMATOLOGIA

Ridola Lorenzo GASTROENTEROLOGIA

Russo Yosie Otorinolaringoiatria

Sacchetti Marta OCULISTA

Salvati Bruno CHIRURGIA GENERALE

Sciomer Susanna CARDIOLOGIA

Sesti Giorgio MEDICINA INTERNA

Severi Carola GASTROENTEROLOGIA

Severino Persechino MALATTIE CUTANEE E VENEREE

Sorrenti Salvatore CHIRURGIA GENERALE

Tanzilli Gaetano CARDIOLOGIA

Tocci Giuliano CARDIOLOGIA

Visentini Marcella MEDICINA INTERNA-IMMUNOLOGIA 

Vizza Dario CARDIOLOGIA



Centro di Medicina Occupazionale

Il CMO è situato all'interno del 

Dipartimento di Scienze 

dell'Apparato Locomotore.

Piazzale Aldo Moro

Edificio di Ortopedia

Ingresso Aula

PIANO TERRA

sapienza.salute@uniroma1.it
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Sapienza Salute 
dal 18 Ottobre al 20 Marzo (pausa festività natalizie)

441 offerte di Counselling

Mail: sapienza.salute@uniroma1.itsapienzasalute.uniroma1.it



Prof. Anna Maria Speranza

Ordinaria di Psicopatologia dello sviluppo

Direttrice del Dipartimento di Psicologia Dinamica Clinica e 
Salute
Facoltà di Medicina e Psicologia, SAPIENZA Università di Roma
Via degli Apuli, 1 – 00185 Roma
E-mail: annamaria.speranza@uniroma1.it

Counselling psicologico 
per le studentesse e per gli studenti

mailto:annamaria.speranza@uniroma1.it


Counselling psicologico 
per le studentesse e per gli studenti

Obiettivi:

• Risolvere problemi specifici (difficoltà di concentrazione, eccessiva ansia in vista degli 
esami, difficoltà di inserimento nel contesto universitario… )

• Affrontare situazioni di crisi (separazione dalla famiglia di origine, indecisione rispetto 
alla scelta del percorso di studi…)

• Sviluppare una migliore conoscenza di sé (self-efficacy, risorse, potenzialità)

Counselling: percorso di 4 incontri + 1 incontro di follow-up

Principali difficoltà evidenziate in questi anni:

• Ansia o difficoltà emotive, problemi personali che influenzano lo studio (43-58%)

• Difficoltà familiari e relazionali (separazione dalla famiglia, ecc.) (6-24%)

• Difficoltà a sostenere gli esami o a concludere l’iter degli studi (15%-32%)

• Difficoltà di inserimento e di socializzazione nell’ambiente accademico (2%-5%)

• Problemi di orientamento rispetto alla scelta universitaria (5%)



Modalità di accesso al servizio e contatti

È possibile accedere ai Servizi di Counselling mediante richiesta personale
formulata direttamente dall’utente all’indirizzo e-mail riportato

I contatti del Servizio HUB:

servizi.counselling@uniroma1.it

Città Universitaria, Edificio C U002, piano terra

https://www.uniroma1.it/it/pagina/counselling-psicologico

https://meet.google.com/qxb-npii-hzb

lunedì, mercoledì e venerdì: 10.00 – 12.00

I contatti del Counselling psicologico:

 per le studentesse e gli studenti:
centrocounselling.psicologico@uniroma1.it

per il personale TAB e CEL: sportellopsi.benessere@uniroma1.it
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https://www.uniroma1.it/it/pagina/counselling-psicologico
https://meet.google.com/qxb-npii-hzb
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