
La tutela della sicurezza e della salute in ambito 
lavorativo 

Prof.ssa Sabina Sernia
Direttore
Medico Competente Coordinatore 
Centro di Medicina Occupazionale

LA MEDICINA OCCUPAZIONALE TRA PREVENZIONE 
E PROMOZIONE DELLA SALUTE: 

IL CENTRO DI MEDICINA OCCUPAZIONALE

DI SAPIENZA



Centro Medicina Occupazionale



Centro Medicina Occupazionale



Centro Medicina Occupazionale



Centro Medicina Occupazionale



La promozione della salute nei luoghi di lavoro (WHP- Workplace

health promotion) è un approccio globale alla salute che affonda le

sue radici nella "Carta di Ottawa" del 1986, nella quale

l'Organizzazione Mondiale della Sanità evidenziava l'importanza

della "promozione della salute" anche negli ambienti di lavoro.
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«La promozione della salute è il processo che consente alle

persone di esercitare un maggiore controllo sulla propria salute e

di migliorarla».

Ottawa Charter for Health Promotion. WHO, Geneva, 1986

“The most appropriate place to implement a health promotion

program may well be the worksite because of the proportionately

large amount of time an individual spends working during his/her

lifetime.”
Malzon& Lindsay. Health Promotion at the Worksite. WHO Europe:

Copenhagen, 1992.
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RETE WHP

ADESIONE AL PROGETTO

WHP SCORECARD 

Il progetto IN SALUTE IN SAPIENZA deriva da il Progetto IN SALUTE

IN AZIENDA promosso nell’ambito del Piano Regionale di

Prevenzione da:

Servizi Prevenzione e Sicurezza negli Ambienti di Lavoro (SPRESAL)

ASL della Regione Lazio
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Stimare la condizione attuale sugli stili di vita dei  

lavoratori in Sapienza.

Realizzare un intervento al fine di stimolare e promuovere

la modifica di stili di vita non salutari e di comportamenti a

rischio per la salute.
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4 aree di 
interesse 

Contrasto al fumo di tabacco 

Contrasto al consumo di alcool

Promozione alimentazione 

sana 

Promozione attività fisica

Centro Medicina Occupazionale



Somministrazione questionari e rilevazione dati 

biometrici (peso, altezza e circonferenza addominale)

486 lavoratori Sapienza
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.

. : consumo di alcol

. : frequenza di assunzione degli alimenti

. : tipo e  quantità di attività fisica 

. : qualità della vita salute correlata

. : quantità di sigarette fumate

. : motivazione a smettere di fumare        

:  
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Età media  

lavoratori hanno accettato di partecipare allo studio
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Score dieta mediterranea media 

aderisce alla dieta mediterranea
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Media BMI : 

IL dei dipendenti afferma di non essere aumentato di peso 

da quando lavora in Sapienza
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Il non consuma mai 

bevande alcoliche 
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N° giorni impiegati dal campione per 
attività fisiche vigorose negli ultimi 7 giorni

N°giorni in cui il campione ha camminato per 
almeno 10 minuti consecutivi negli ultimi 7 giorni

la maggior parte del campione conduce 

uno stile di vita sedentario. 
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2%
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55%

23%
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SCADENTE PASSABILE BUONA MOLTO BUONA ECCELLENTE

Centro Medicina Occupazionale



Centro Medicina Occupazionale



consumo di tabacco
Frequenza Percentuale

Fumo tutti i giorni
73 15,0

Fumo, ma non tutti i giorni
21 4,3

Ho smesso da meno di 6 mesi
7 1,4

Ho smesso da oltre 6 mesi
122 25,1

Non ho mai fumato
263 54,1

Totale
486 100,0
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Dieta equilibrata nel 60% Basso consumo di alcool

Abitudini tabagiche moderate Scarsa attività fisica
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