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The cancer burden

World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research: “Policy and Action for 
Cancer Prevention.” Washington DC: AICR, 2009

Estimated global number of new cancer cases
and deaths (excluding non melanoma)





Incrementi in ogni gruppo di età

Steliarova-Foucher E, Lancet, 2004

• Bambini e adolescenti



I tumori  sono prevenibili

Adapted from Doll & Peto, JNCI, 1981
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Stile di vita e mortalità

Khaw KT, PLoS Med, 2008

Il rischio di tumore in donne e 
uomini di 45-79 aa è aumentato
di due volte e mezzo in chi non 
ha nessun comportamento
salutare, rispetto a chi ne ha 4 
(astensione dal fumo, attività
fisica, moderato alcool, vit C 
>50 mmol/l)



Quando più è meglio

Khaw KT, PLoS Med, 2008

Individui con 4 vs nessun comportamento salutare
hanno una riduzione del rischio di morte equivalente
ad avere 14 anni di meno

La differenza in sopravvivenza si è  riscontrata anche 
in individui con malattie croniche



Stile di vita e mortalità in anziani 
Europei: the Hale Project

Knoops KTB, JAMA, 2004



Dal dogma della biologia 
molecolare…

... all’epigenetica



Un concentrato di more ripristina 
l’espressione di geni alterati da 

carcinogeno



Proliferazione, apoptosi, differenziazione, DNA repair, 

angiogenesi, infiammazione, metabolismo di carcinogeni, 

regolazione endocrina, sono tutti modulabili da uno o più 

cibi e dai loro costituenti. 

Dei 25.000 fitocomponenti

fino ad oggi noti,

oltre 500 hanno documentata

attività antitumorale















Alimentazione industriale vs alimentazione 
naturale











Benefici della chetosi

• Migliora la performance mitocondriale – attiva la 
mitocondriogenesi

• Riduce lo stress ossidativo

• Riduce l’infiammazione

• Attiva l’autofagia –meccanismo di degradazione cellulare a 
fini energetici- promuovendo il rinnovo cellulare

• Attiva la produzione di BDNF ad azione trofica sui neuroni

• Armonizza i ritmi circadiani

• Migliora la composizione del microbiota, essenziale per il 
buon funzionamento del sistema immune

• Aumenta la resistenza agli stressori



Cronomodulazione 

Pharmacol Rev 69:161–199, April 2017  







Sfruttare l’energia del sole



Salute e malattia dipendono profondamente dall’ambiente,
dallo stress, dall’attività fisica, dal ciclo sonno-veglia, dal
microbioma, dal cibo, dalle piante e dai loro componenti
bioattivi

Dobbiamo imparare nuovamente a consumare alimenti freschi
minimamente processati e nutrizionalmente densi in accordo
con i ritmi circadiani

Riappropriarsi della cultura della salute è un passo 
indispensabile per contrastare l’attuale epidemia di malattie 
croniche che sottrae tanti anni di vita e tanti più anni di buona 
qualità di vita a noi e ai nostri cari 

Conclusioni



Grazie!

Se c’è una via migliore di un altra, 
quella, puoi essere certo, è la via della Natura

~ Aristotele – Etica nicomachea ~



Grazie!


