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Definizioni: isolamento VS quarantena

• ISOLAMENTO 

• QUARANTENA

consiste nel separare quanto più possibile le 
persone affette da COVID-19 da quelle sane al 
fine di prevenire la diffusione dell’infezione, 
durante il periodo di trasmissibilità.

si attua ad una persona sana (contatto 

stretto) che è stata esposta ad un caso 

COVID-19, con l’obiettivo di monitorare i 

sintomi e assicurare l’identificazione precoce 

dei casi.
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Identikit dello stato vaccinale 
per facilitare la lettura, nelle descrizioni successive indicheremo con queste icone i diversi stati vaccinali

Soggetti NON vaccinati

Soggetti vaccinati (due dosi o 
monodose) da meno di 14 giorni

Soggetti che NON hanno completato 
il ciclo vaccinale primario (se 
previste, due dosi)

Soggetti che hanno completato il ciclo 
vaccinale primario (due dosi o 
monodose) da oltre 120 giorni (4 mesi)

Soggetti guariti dalla COVID-19 da più 
di 120 giorni (4 mesi) e che non hanno 
ricevuto la dose di richiamo.

Soggetti che hanno ricevuto la terza 
dose (dose booster)

Soggetti che hanno completato il 
ciclo vaccinale primario (due dosi o 
monodose) da meno di 120 giorni (4 
mesi)

Soggetti guariti dalla COVID-19 da 
meno di 120 giorni (4 mesi)
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Isolamento: come funziona?
RICORDA: L’isolamento si applica alle persone che hanno contratto l’infezione da COVID-19

Isolamento di 10 giorni + test antigenico rapido o 
molecolare al decimo giorno.

ATTENZIONE: In caso di comparsa di sintomi il 
test dovrà essere eseguito dopo 3 giorni dalla 
scomparsa dei sintomi.

Isolamento di 7 giorni + test antigenico rapido o molecolare 
al settimo giorno.

ATTENZIONE: In caso di comparsa di sintomi il test dovrà 
essere eseguito dopo 3 giorni dalla scomparsa dei 
sintomi.
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Quarantena: contatto stretto o contatto casuale?
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Quarantena: come funziona?
RICORDA: la quarantena si applica alle persone che sono state esposte (hanno avuto un contatto) con 

una persona con la COVID-19

• Contatto casuale (a basso rischio)

NON è necessaria quarantena. 

NON è necessario eseguire un test 
antigenico rapido o molecolare.

La persona deve monitorare eventuale 
insorgenza di sintomi.
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Quarantena: come funziona?
RICORDA: la quarantena si applica alle persone che sono state esposte (hanno avuto un contatto) con 

una persona con la COVID-19

• Contatto stretto (ad alto rischio)
NON è necessaria quarantena. 

Obbligo di indossare i dispositivi di protezione 
delle vie respiratorie di tipo FFP2 per almeno 
10 (dieci) giorni dall’ultima esposizione con il caso 
COVID-19.

Monitorare attentamente l’insorgenza di 
sintomi.
In caso di insorgenza di sintomi effettuazione di 
test antigenico o molecolare al più presto.
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Per battere il COVID-19 rimbocchiamoci le 
maniche e non dimentichiamo 4 piccoli 

gesti per la sicurezza!

Link: https://www.uniroma1.it/it/node/338898

https://www.uniroma1.it/it/node/338898
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Tracciamento dei contatti in aula: come funziona?

Per identificare precocemente i soggetti esposti a un caso COVID-19 

è necessario continuare a:

• prenotare sempre l'attività in presenza, in aula, biblioteca o in sala 

lettura, attraverso il sistema Prodigit o gli altri strumenti informatici 

di Ateneo;


