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In rosso le modifiche rispetto alla precedente revisione.

Sapienza, intende impegnarsi per la massima tutela della salute delle
persone fragili che frequentano gli spazi all'interno dell’Universita.

SE SCOPRI DI ESSERE POSITIVO

Se sei risultato positivo ad un test diagnostico molecolare o antigenico per
SARS-CoV-2 ti chiediamo di:

1) Non recarti in Sapienza;

2) Comunicare la tua positivita secondo le consuete modalita -
cfr. Segnalazione casi COVID-19;

3) Informare le persone con cui sei stato in contatto nei giorni
immediatamente precedenti alla diagnosi.

Se sei positivo, ti raccomandiamo di osservare, nella vita quotidiana, le
seguenti precauzioni, indicate nei documenti governativi:

e Indossare un dispositivo di protezione delle vie respiratorie
(mascherina chirurgica o FFP2), se si entra in contatto con altre
persone;

Se si & sintomatici, rimanere a casa fino al termine dei sintomi;

Applicare una corretta igiene delle mani;

Evitare ambienti affollati;

Evitare il contatto con persone fragili, immunodepresse, donne in

gravidanza, ed evitare di frequentare ospedali o RSA. Questa

raccomandazione assume particolare rilievo per tutti gli operatori
addetti all’assistenza sanitaria e socio-sanitaria, che devono quindi
evitare il contatto con pazienti a rischio;

e Informare le persone con cui si € stati in contatto nei giorni
immediatamente precedenti alla diagnosi, se anziane, fragili o
immunodepresse;

e Contattare il proprio medico curante se si & persona fragile o
immunodepressa, se i sintomi non si risolvono dopo 3 giorni o se le
condizioni cliniche peggiorano.
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Segnalazione casi COVID-19

Relativamente alle segnalazioni delle positivita nelle aule, nelle biblioteche e
nelle sale studio, Sapienza fornisce un servizio informativo per coloro che
desiderano venire a conoscenza dell’eventuale contatto con un positivo,
comunque nel pieno rispetto di quanto previsto dalle normative in materia di
privacy.

A tal fine chiunque venga a conoscenza della propria positivita deve
effettuare_una segnalazione all’'Ufficio Speciale Prevenzione, Protezione e
Alta Vigilanza, secondo le modalita riportate al seguente link:
https://www.uniroma1.it/it/segnalazione-casi-covid-19

Chi desideri conoscere i casi COVID-19 segnalati nelle aule, nelle
biblioteche, nelle aule e sale studio pud consultare la seguente pagina web:
https://www.uniroma1.it/tracciamento-sorveglianza-public ~ (¢ necessario
loggarsi con le credenziali istituzionali)

SE SEI STATO IN CONTATTO CON UN POSITIVO COVID-19

In caso di contatto con persone positive al Covid-19 porre I’attenzione
all’eventuale comparsa di sintomi suggestivi di COVID-19 (febbre, tosse,
mal di gola, stanchezza) nei giorni immediatamente successivi al contatto.
Nel corso di questi giorni € opportuno evitare il contatto con persone
fragili, immunodepressi, donne in gravidanza.

Se durante questo periodo si manifestano sintomi suggestivi di COVID-19
é raccomandata I'’esecuzione di un test antigenico, anche
autosomministrato, o molecolare per SARS-CoV-2.

SE HAI SINTOMI RESPIRATORI

Se hai sintomi respiratori (raffreddore, tosse, ecc.) ti chiediamo di indossare
una mascherina, quando entri nei locali di Sapienza.

SE VUOI PROTEGGERTI DA COVID-19

Applica le buone regole di igiene personale, tra cui:

v' poni particolare attenzione all’igiene delle mani;
v' evita di toccarti occhi, naso o bocca con le mani non lavate;
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v' copri la bocca e il naso con l'incavo del gomito o con un fazzoletto
quando tossisci e/o starnutisci, evitando il contatto delle mani con le
secrezioni respiratorie;

getta i fazzolettini nel contenitore dell'indifferenziato una volta utilizzati
e lava subito dopo le mani;

poni particolare attenzione all’igiene delle superfici;

evita |'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri;

in luoghi affollati utilizza la mascherina;

applica una corretta igiene delle mani.
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Per tenerti sempre aggiornato, verifica con continuita le eventuali nuove
disposizioni adottate in Ateneo e le novita normative sulla pagina web:
www.uniroma1.it/covid-sapienza.
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