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POSTO RICOPERTO ATTUALMENTE: Dal 01/12/2011  
 Ricercatore Universitario a tempo indeterminato, Università di Roma “La Sapienza”. 
DIPLOMA: NELL’A.A.1990/91 HA CONSEGUITO IL DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA CON LA VOTAZIONE DI 50/60. 
LAUREA 
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il giorno 26/07/97, alla prima sessione disponibile, il corso è durato 
dall’aa 1991/1992 all’aa 1996/1997, con la votazione di 110/110 con Lode e dignità di stampa, presso l’Università di 
Roma “La Sapienza”.  
Titolo Tesi (sperimentale) di laurea: “Immunoglobuline e.v. ad alte dosi nella nefropatia lupica” 
ISCRIZIONE ALL’ORDINE DEI MEDICI  DI ROMA:  Dal 10/11/1998 ad oggi con protocollo n.: 48944 
SPECIALIZZAZIONE IN NEFROLOGIA:  
Specializzazione in Nefrologia, conseguita presso la 2° Scuola di Specializzazione in Nefrologia, Università di Roma “La 
Sapienza”, il 09/11/2001, con la votazione di 70/70 e Lode con una tesi sperimentale dal titolo: “Stenosi dell’arteria renale 
associata ad iperomocisteinemia: case report”. 
 
 



   

   

 
 

INCARICHI ISTITUZIONALI E DI 
DIDATTICA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REVISORE SCIENTIFICO DI 

NUMEROSE RIVISTE 

INTERNAZIONALI   

  
 

• 2004-2013: insegnamento in “Emergenze Emodialitiche” al V anno della II scuola di 
specializzazione in Nefrologia. Direttore Prof G. Clemenzia. 

• Dal 2008 ad oggi, docenza integrativa di nefrologia nel corso in scienze infermieristiche 
B dell’Università “La Sapienza” di Roma, Prof.F.Di Sabato. 

• Dall' 2010 ad oggi: titolo di tutor della scuola di specializzazione in nefrologia. Direttore 
Prof.F.Pugliese e successivamente Prof.A.Pierucci. 

• Dall'A.A. 2010 ad oggi: titolo di tutor per la branca nefrologica nel tronco comune delle 
scuole di specializzazione. 

• Advisory Board “il trattamento dell'anemia nel paziente con IRC: Esperienza a 
confronto dal territorio” (Fiano Romano, 13 dicembre 2010) 

• Dall’A.A.2012 ad oggi, incardinamento come docente universitario dell’insegnamento di 
nefrologia e patologia cardiovascolare al II anno del corso di laurea in infermieristica W 
presso la sede distaccata di Gaeta dell’Universita “La Sapienza” di Roma. 

• Dall’A.A. 2012 affidamento dell’insegnamento di nefrologia ed ematologia al II anno del 
corso di laurea in infermieristica C presso il Policlinico Umberto I, dell’Universita 
“Sapienza” di Roma. 

• Dall’A.A. 2012 ad oggi, affidamento dell’insegnamento di nefrologia al IV anno del corso 
di laurea magistrale in medicina e chirurgia C dell’Universita “Sapienza” di Roma. 

• Dall’A.A. 2012 ad oggi, affidamento dell’insegnamento di nefrologia sperimentale al I 
anno della scuola di specializzazione in nefrologia dell’Universita “Sapienza” di Roma. 

• Dal 2011 ad oggi, attività di Revisore per la Valutazione di progetti per conto del 
Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca e per la valutazione dei prodotti 
della ricerca (VQR 2004-2010) per conto dell'ANVUR 

• Dall’aa 2015-2016 affidamento dell’insegnamento di nefrologia ed endocrinologia 
presso il corso di laurea infermieristica “B”, presso il Policlinico Umberto I, 
dell’Universita “Sapienza” di Roma. 

• Dal marzo 2014 con validità triennale, coordinatore del gruppo di studio di nefrologia 
geriatrica della società italiana di nefrologia (SIN). 

• Dall’AA 2015 entrata a far parte della Commissione mista (società italiana di nefrologia 
e società italiana di geriatria SIN-SIGG) 

• Dall’AA 2015 coordinatore del corso di patologia integrata II nel corso di laurea 
magistrale C della facoltà di Medicina e Chirurgia della Sapienza Università di Roma. 

• Dall’AA 2015 affidamento dell’insegnamento di nefrologia al II anno del corso di laurea 
in infermieristica D presso il Policlinico Umberto I, dell’Universita “Sapienza” di Roma. 

• Dall’AA 2014 affidamento dell’insegnamento di nefrologia al IV anno del corso di laurea 
magistrale in medicina e chirurgia A dell’Universita “Sapienza” di Roma. 

• Dall’AA 2013 membro del comitato ordinatore della scuola di specializzazione in 
Nefrologia, Sapienza, Università di Roma. 

• Dall’AA 2016 membro del comitato ordinatore della scuola di specializzazione in 
Urologia, Sapienza, Università di Roma.  

• Dal 2017 membro della commissione paritetica docenti-studenti  

• Dal 2017 membro della commissione didattica CMEI (commissione medical education 
interfacoltà) 

• Dal 2018 per un biennio membro della commissione ricerca di ateneo  

• Dal 2018 membro del Gruppo di lavoro per il monitoraggio delle attività di ricerca 
interdipartimentale e il fundraising. 

• Dal 2018 rappresentante dei Ricercatori nel Dipartimento di Medicina Traslazionale e 
di Precisione e come tale membro della Giunta Di Facoltà 

• 2021-2022 membro della commissione Medie e Grandi Attrezzature  
 
 

 
 



   

 
 

ATTIVITA’ CLINICA E 
ASSISTENZIALE: 

. 

 • Dal 2001 al 2003, dirigente medico nefrologo con contratto di collaborazione coordinata 
presso l’azienda Policlinico Umberto I, presso il SS di nefrologia e dialisi c/o Dipartimento di 
scienze cliniche e successivamente c/o Dipartimento di nefro-urologia 

• Dal Novembre 2003 al 2011 dirigente medico nefrologo a tempo determinato presso 
l’azienda Policlinico Umberto I, presso il SS di nefrologia e dialisi c/o Dipartimento di scienze 
cliniche e successivamente c/o Dipartimento di nefro-urologia  

• Dal 01.12.2011 presa di servizio come Ricercatore Universitario a tempo indeterminato per 
il settore scientifico disciplinare MED/14-Nefrologia presso la I facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell'Università degli studi di Roma “Sapienza” (Decreto Rettorale n2473 del 
28.07.2011). 

• Dal 2012 attività di Revisore per la Valutazione di progetti per conto del Ministero 
dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca e per la valutazione dei prodotti della ricerca 
(VQR 2004-2010) per conto dell'ANVUR 

• Da dicembre 2017 dirigente medico strutturato presso la UOC di nefrologia, reparto, 
ambulatori specialistici, consulenze e dialisi. 

 

 

ARTICOLI SCIENTIFICI SU RIVISTE 90 lavori con HI 13 Citazioni 496 
NAZIONALI E INTERNAZIONALI 
 
 
 
 
 
PARTECIPAZIONE A NUMEROSI CONGRESSI NAZIONALI E INTERNAZIONALI  
  
 
 

 
LIBRI DI TESTO 

 
 

 

COMUNICAZIONI ORALI 
E POSTER A 
CONGRESSI  

 

FINANZIAMENTI 

  
“Nefrologia e Urologia”, Silvia Lai, edizione UTET-Redazione opere medico scientifiche 
2002. 
“Aferesi Terapeutica” Gaspare Elios Russo, Silvia Lai 2016 
 
 
 
Numerose relazioni, comunicazioni orali e posters a congress nazionali e internazionali 
 
 
 
 
 
2016  PROGETTO GRANDE DI ATENEO FINZANZIATO ANCORA IN CORSO 
“Dieta mima digiuno nella Malattia Renale Cronica” 
 
2020  PROGETTO MEDIO DI ATENEO, ANCORA IN CORSO  
“Ultilizzo del tolvaptan nei pazienti affetti da ADPKD sulla fibrosi renale e il rischio 
cardiovascolare” 

   

 

 

Confermato e sottoscritto  
Roma, li 31.05.2021 

                                                                 IL DICHIARANTE 
                                                                     SILVIA LAI 

 

 

EDITORIAL BOARD MEMBER DI 

ALCUNE RIVISTE INTERNAZIONALI  

 


