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SCHEDA RAO 022 — Utilizzo di Microscopio (ottico, a contrasto

di fase e stereomicroscopio

VALUTAZIONE DEI RISCHI

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITA’

Lo strumento viene utilizzato per risolvere e ingrandire oggetti di piccole dimensioni per
permetterne I'osservazione diretta o indiretta, a seconda della tipologia dello strumento

FATTORI DI RISCHIO POSSIBILE EVENTO/DANNO

Condizioni ergonomiche della postazione di

Disturbi muscolo scheletrici
lavoro

Prolungata attivita di osservazione al

microscopio Fatica visiva

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

Misure tecnico organizzative

¢ La postazione di lavoro & ergonomica.
o |l tipo di attivita consente I'effettuazione di pause e cambiamenti di postura.
e |l microscopio & binoculare.

e E’ disponibile il Manuale di Uso e Manutenzione in cui sono riportate anche le
indicazioni per il corretto utilizzo in sicurezza dell’apparecchiatura

Misure comportamentali

e Mantenere il piano di lavoro libero da materiale non necessario.

e Adattare I'altezza della sedia in modo che gli avambracci siano paralleli al piano di
lavoro, tenendo le braccia rilassate.

e Se possibile, regolare il microscopio in altezza ed in inclinazione in modo che
I'angolo di visione sia circa 30°, che la testa sia leggermente piegata in avanti ed i
muscoli del collo non contratti.

e Evitare di assumere sempre la stessa postura per lungo tempo e fare regolari
interruzioni, durante le quali &€ consigliabile muoversi un po’ e fare esercizi di
rilassamento.

¢ Prima di guardare negli oculari volgere lo sguardo altrove oppure fissare un oggetto
lontano; questo permette all’'occhio di adattarsi all’ottica del microscopio.

e Quando si guarda negli oculari bisogna spostare lo sguardo e non limitarsi a
spostare semplicemente il portaoggetti.

e Fare regolari interruzioni.

¢ Dopo un'intensa attivita al microscopio &€ bene guardare spesso lontano; puo
essere di sollievo anche roteare gli occhi di tanto in tanto.
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