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Sapienza Università di Roma 
Schede di valutazione dei rischi per attività omogenee (RAO) 
Scheda n° 84 Rev.022 del 30 Settembre 2023 

 

SCHEDA RAO 084 – Utilizzo di lampade IR 

VALUTAZIONE DEI RISCHI 

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITA’ 
L’addetto utilizza la lampada IR grazie alle sue capacita’ termiche.  
Utilizzate in vari ambiti della ricerca. 

FATTORI DI RISCHIO POSSIBILE EVENTO/DANNO 

Radiazioni IR  
Radiazioni infrarosse: radiazioni ottiche di 
lunghezza d’onda (λ) compresa tra 780 nm e 
1 mm.  
La banda degli infrarossi è suddivisa in IRA 
(780-1400 nm), IRB (1400-3000 nm) e IRC 
(3000 nm-1 – 1 mm). 

Bruciature della pelle, Colpi di calore,  
Eventi agli occhi: bruciature della 
retina o della cornea, cataratta 

Rischio elettrico 
Contatto accidentale con parti in 
tensione/ Elettrocuzione 

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

Misure tecnico organizzative 

• Leggere le istruzioni d’uso  

• L’attrezzatura e’ usata da personale formato ed informato su tutti gli aspetti delle 
operazioni consentite. 

Misure comportamentali 

• Non guardare direttamente la sorgente di radiazione 

• Non esporre la pelle ai raggi diretti della lampada 

• Non indirizzare la radiazione sulla testa 

• Mantenere la lampada accesa per il minor tempo necessario 

• Assicurarsi dell’isolamento dei cavi di collegamento e non utilizzare 
l’apparecchiatura in caso di cavi danneggiati: segnalare l’eventuale cattivo stato dei 
collegamenti elettrici e dell’apparecchiatura al personale preposto alla 
manutenzione, senza eseguire autonomamente interventi manutentivi. 

 

Dispositivi di protezione individuale 

Occhiali di protezione EN 170 – EN 172 
Indumenti protettivi per la pelle 

 


