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Sapienza Università di Roma 
Schede di valutazione dei rischi per attività omogenee (RAO) 
Scheda n° 89 Rev.022 del 30 Settembre 2023 

 

SCHEDA RAO 089 – Smistamento e distribuzione della posta 

VALUTAZIONE DEI RISCHI 

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITA’ 

Gli addetti ricevono la posta di tutto lo stabile e la archiviano o la distribuiscono al 
personale presente.  

FATTORI DI RISCHIO POSSIBILE EVENTO/DANNO 

Uso di oggetti taglienti per l’apertura di buste 
e pacchi 

Contatto accidentale con lame/ Tagli 

Movimentazione di faldoni e risme di carta  Affaticamento muscolare 

Caduta dall’alto di materiale archiviato  Traumi 

Scivolamento da scale portatili, ribaltamento Caduta/ Traumi 

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

Misure tecnico-organizzative 

• Gli addetti sono stati formati sull’utilizzo del centralino telefonico. 

Misure comportamentali 

• Non usare impropriamente forbici, o tagliacarte. 

• Gli oggetti taglienti non devono essere riposti o gettati senza protezione. 

• Quando si devono riporre o ritirare oggetti situati in alto, non inarcare la schiena, 
ma usare una scala di altezza adeguata conforme alla normativa vigente. 

• Non salire su tavoli, cassetti aperti, sedie, etc. per raggiungere ripiani sopraelevati; 
utilizzare esclusivamente scale portatili conformi alla normativa vigente, in 
dotazione. 

• Adeguare la quantità e la tipologia del materiale archiviato al numero e alla 
dimensione degli scaffali; non sovraccaricare gli scaffali. 

• Disporre il materiale in modo stabile sugli scaffali partendo dai piani più bassi, in 
modo che non sporga dalle scaffalature. 
 

 


