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SCHEDA RAO 121 - Utilizzo di utensileria manuale da

giardinagqio

VALUTAZIONE DEI RISCHI

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITA’

Utilizzo dei classici utensili manuali per giardinaggio, quali rastrello, cesoie, pala,
vanga, zappa, etc..

FATTORI DI RISCHIO POSSIBILE EVENTO/DANNO
Contrazioni involontarie dei muscoli/
Errata postura Dolori muscolo scheletrici e tendinei;
Cervicalgia
Urto da oggetti, Caduta di oggetti /
Errato utilizzo Abrasioni, Tagli alle mani, Traumi agli
Mancata manutenzione arti inferiori e superiori, Punture,

Schiacciamenti
MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

Misure tecnico organizzative

o Gli operatori sono formati ed informati su tutti gli aspetti delle modalita in cui vanno
effettuate le operazioni consentite.

Misure comportamentali
Prima dell’'uso di attrezzi manuali, €’ buona norma effettuare i seguenti controlli:

e Controllare che gli utensili in dotazione individuale siano appropriati al lavoro da
svolgere.

e Controllare che gli utensili assicurino, in relazione alle necessita’ della sicurezza del
lavoro, i necessari requisiti di resistenza e di idoneita e siano in buono stato di
conservazione e di efficienza.

e Controllare a vista lo stato di efficienza degli utensili e delle attrezzature in
dotazione individuale.

e Controllare che I'utensile non sia deteriorato.

e Controllare che i manici degli utensili non presentino incrinature o scheggiature.
Durante I'uso di attrezzi manuali, si devono adottare le seguenti misure di
prevenzione e protettive:

e Selezionare il tipo di utensile adeguato all'impiego

e Usare i DPI idonei.

e Utilizzare I'attrezzo solamente per 'uso a cui & destinato e nel modo piu

appropriato.

e Assumere e mantenere una posizione corretta e stabile.

e Non portare nelle tasche attrezzi, specialmente se sono pungenti o taglienti

¢ Riporre correttamente gli utensili nell’alloggiamento previsto al termine dell’'utilizzo
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MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

Misure comportamentali (continua)
Dopo l'uso degli attrezzi manuali, si devono adottare le seguenti attenzioni:
e | asciare sempre gli attrezzi in perfetta efficienza, curandone la pulizia alla fine
dell’uso.
¢ Ricontrollare la presenza e I'efficienza dei manici (in quanto alla ripresa del lavoro
gli attrezzi potrebbero essere riutilizzati da altra persona).
¢ Riporre correttamente gli utensili nelle apposite custodie.

Picconi, Zappe, Rastrelli

e Non usare picconi, zappe e in genere gli attrezzi muniti di manico quando i manici
sono deteriorati, spezzati o0 scheggiati.

e Assicurare, 'accoppiamento massa battente-manico, in modo tale da impedire il
distacco delle parti.

e Accertarsi che le superfici delle masse battenti non presentino sintomi di
incrudimento del metallo e di distacco di particelle.

e Acquisire una posizione stabile ed impugnare saldamente I'utensile.

¢ Nel caso di utilizzo di zappa o piccone, accertarsi, prima di caricare il colpo, che
non vi siano colleghi nelle immediate vicinanze.

e Utilizzare attrezzi con parti in acciaio convenientemente temprati; gli attrezzi troppo
duri si scheggiano facilmente, quelli troppo dolci sono soggetti a formazione di
pericolose sbavature.

o Nei momenti di pausa non lasciare il rastrello a terra, specialmente con i denti rivolti
verso l'alto, per evitare inciampi e lesioni alla parte superiore del corpo per effetto
“leva”.

Pale, Forconi e Vanghe:

e Non usare pale, forconi e in genere gli attrezzi muniti di manico quando i manici
sono deteriorati, spezzati o scheggiati.

e Assicurare, 'accoppiamento parte metallica-manico, in modo tale da impedire |l
distacco delle parti.

e Acquisire una posizione stabile ed impugnare saldamente I'utensile.

¢ Nel caso di movimentazione di terra o altro materiale di risulta, accertarsi che non
vi siano colleghi nelle immediate vicinanze.

e Durante l'uso della pala risulta utile:
- ampliare la base di appoggio divaricando le gambe e ponendo un piede piu’

avanti, lungo la direzione del movimento;

- appoggiare il manico della pala sulla coscia;
- non usare pale con manico troppo lungo;
- non riempire eccessivamente la pala.

e Nei momenti di pausa non lasciare gli utensili a terra per evitare inciampi.
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MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

Misure comportamentali (continua)
Forbici, Cesoie:

e Evitare 'uso improprio per evitare danni diretti alla persona e danneggiamenti
dell'utensile che potrebbero rivelarsi pericolosi per impieghi successivi (sbavature,
ad esempio, provocate dall’'uso, come spesso accade, come massa battente).

e Assicurarsi che I'articolazione delle parti avvenga senza giochi eccessivi o, al
contrario, con difficolta di serraggio. Effettuare la lubrificazione del perno seguita da
un’accurata pulizia dell’'utensile.

o Non tenere le forbici o le cesoie in mano mentre si sta compiendo un’altra
operazione

Sega manuale:

e La lama deve essere ben fissata allimpugnatura. Per iniziare il taglio & opportuno
tenere la sega leggermente inclinata.

e Tenere la mano non utilizzata per 'impugnatura della sega ben distante dalla zona
di azione della lama.

e Verso la fine del taglio ridurre la pressione sulla sega.
e Al termine delle operazioni non lasciare incustodite le seghe a terra.

Dispositivi di protezione individuale

e Calzature di sicurezza (S) EN 20345
e Guanti di protezione contro i rischi meccanici EN 388
e Facciali filtranti (mascherine usa e getta) per polveri EN 149
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