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Sapienza Università di Roma 
Schede di valutazione dei rischi per attività omogenee (RAO) 
Scheda n° 123 Rev.022 del 30 Settembre 2023 

 

SCHEDA RAO 123 – Attività in serra 

VALUTAZIONE DEI RISCHI 

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITA’ 
Il personale si reca quotidianamente nelle serre per la verifica dello stato delle piante. 
Alcune serre sono caratterizzate particolari condizioni microclimatiche a causa delle 
esigenze colturali, in particolare elevata temperatura ed umidità e scarsa areazione. 

FATTORI DI RISCHIO POSSIBILE EVENTO/DANNO 

Superfici bagnate, scivolose, disomogenee Scivolamenti, cadute / Traumi 

Condizioni microclimatiche Stress termico 

Contatto con la terra o con acqua stagnante 
(in caso di ferite)  

Infezioni da agenti patogeni (tetano, 
leptospirosi, etc.) 

Posture incongrue prolungate Danni all’apparato osteo muscolare 

Movimentazione manuale dei carichi/ Sforzi 
ripetitivi 

Traumi all’apparato osteo muscolare 

Presenza di animali/insetti Morsi, punture, Infezioni da agenti 
patogeni 

Presenza di piante urticanti o con spine Punture, irritazioni 

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

Misure tecnico organizzative 

• Il personale viene preventivamente informato e formato sulle misure di sicurezza 
previste 

• Presso l’Orto sono messe a disposizione dei lavoratori varie cassette di primo 
soccorso e i numeri di soccorso in caso di emergenza compresi quelli del Centro 
Antiveleni competente per territorio 

• Ai lavoratori viene messa a disposizione sufficiente acqua potabile 

• I lavoratori sono informati sulla localizzazione e sulle proprietà delle piante 
urticanti 

Misure comportamentali 

• Prestare attenzione a buche, solchi o altri ostacoli. Superfici sconnesse possono 
causare slittamenti e cadute. 

• Mantenere i pavimenti puliti, trattandoli eventualmente con antivegetativo o 
sistemi analoghi. 

• Intervenire tempestivamente su eventuali sversameti a terra di acqua. 

• Non compiere movimenti bruschi che potrebbero provocare uno scivolamento. 

• Prevedere tempi di lavoro contenuti in serra ed intervallati da pause e/o mansioni 
svolte in all’aperto o presso un altro locale dell’azienda 

• Garantire ove possibile una adeguata aerazione 

• Indossare abbigliamento adeguato alle condizioni microclimatiche 
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SCHEDA RAO 123 – Attività in serra (continua) 

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

Misure comportamentali (continua) 

• Organizzare l’orario di lavoro, ove possibile, in maniera tale che durante le ore 
della giornata più calde si evitino stazionamenti prolungati nelle serre più esposte 
al sole per evitare l’effetto “lente” provocato dai vetri. 

• Il contatto con il terreno può provocare la contaminazione con il bacillo del tetano 
anaerobio (presente nel terreno stesso) o con quello della leptospira (presente in 
acque stagnanti contaminate da urina animale) attraverso il contatto con mucose 
o ferite. Dalla contaminazione possono derivare patologie infettive 

• Gli operatori devono evitare il contatto del terreno con parti ferite; le ferite devono 
essere curate immediatamente 

• Evitare il contatto con acque stagnanti, favorendone il più possibile il ricambio 

• Non mantenere a lungo le posizioni in flessione. 

• In caso di posture incongrue prolungate, effettuare pause frequenti con cambi di 
posizione. 

• Le posizioni piu’ corrette a terra sono quelle di: 

-corpo piegato 

-ginocchio: con entrambi o un solo ginocchio appoggiato. E’ importante comunque 
cambiare spesso posizione delle ginocchia e comunque alzarsi in piedi per 
sgranchirsi gambe e schiena appena se ne avverta la necessita’. 

• Durante la movimentazione carichi, attenersi alle procedure di sicurezza.  

• Tenere o sollevare il carico a una certa distanza dal tronco. 

• Sollevare il carico da terra: 

- Piegando le gambe; 

- Afferrando il carico; 

- Sollevarsi tenendo la schiena più eretta possibile. 
• Non torcere il tronco ma ruotare tutto il corpo quando si getta il materiale raccolto in un 

contenitore posto lateralmente. 

• Non trasportare i carichi pesanti a mano per lunghi percorsi. 

• Non inarcare la schiena se si effettuano movimenti di spinta. 

• Non sollevare da soli carichi ingombranti e/o di difficile presa. 

• Non sollevare carichi di entità superiore alla propria forza. 

• Per evitare punture d’insetti, indossare indumenti coprenti, non eccessivamente colorati, 
non usare profumi troppo intensi e non lasciare incustoditi cibi e bevande  

• Per evitare contatti con piante urticanti o punture con parti appuntite delle piante o spine 
indossare indumenti coprenti 

Dispositivi di Protezione Individuale 

• Calzature di sicurezza (S) EN 20345 

• Guanti di protezione contro i rischi meccanici EN 388 

• Guanti in gomma EN 374 

Vestiario 

• Cappello con visiera (in caso di elevato soleggiamento) 

 


