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Sapienza Università di Roma 
Schede di valutazione dei rischi per attività omogenee (RAO) 
Scheda n° 158 Rev.022 del 30 Settembre 2023 

 

SCHEDA RAO 158 – Spostamenti con mezzi propri e pubblici 
nelle sedi esterne alla Città Universitaria 

VALUTAZIONE DEI RISCHI 

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITA’ 

I lavoratori dell’Università percorrono dei tratti con automezzi proprio o con mezzi 
pubblici per spostarsi tra le varie sedi fisiche dell’Ateneo.  

FATTORI DI RISCHIO POSSIBILE EVENTO/DANNO 

Presenza di traffico veicolare Incidenti, Investimenti/ Traumi 

Avarie dell’automezzo, Perdita di aderenza 
dell’automezzo, Perdita di combustibile e 
olio 

Incidenti 

Prolungata posizione seduta statica 
Errata postura/ Dolori muscolari e 
tendinei, Cervicalgia 

Vibrazioni trasmesse al corpo intero (strade 
dissestate) (1) 

Sollecitazioni meccaniche sul sistema 
muscolo-scheletrico 

Condizioni climatiche variabili, Scarsa 
visibilità 

Discomfort microclimatico, Incidenti 

Vapori di carburante durante il rifornimento Inalazione vapori, Incendio 

 

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

MEZZI PROPRI 

Misure tecnico-organizzative 

• Attivare la copertura assicurativa per l’utilizzo del proprio mezzo di trasporto prima 
del suo utilizzo secondo la procedura prevista dall’Area Patrimonio e Servizi 
Economali  

• Informarsi preventivamente sulle condizioni climatiche, su manifestazioni politiche o 
sindacali e sugli scioperi locali o nazionali, per evitare traffico eccessivo o blocchi 
stradali 

• non utilizzare il proprio veicolo in assenza di manutenzione periodica  

• non utilizzare il proprio veicolo in assenza di polizza assicurativa RC Auto o 
scaduta  

• effettuare, prima di utilizzare l’automezzo, la verifica dei seguenti componenti:  

• la pressione degli pneumatici, come indicato dal costruttore 

• lo spessore del battistrada sia di almeno 1,6 mm e non presentino tagli o 
screpolature profonde  

• i freni siano efficienti  

• i segnali luminosi anteriori e posteriori (stop, lampeggiatori di direzione, fari, 
ecc.) siano efficienti e puliti  
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• i segnali acustici (cicalini) funzionino  

SCHEDA RAO 158 – Spostamenti con mezzi propri e pubblici nelle sedi 

esterne alla Città Universitaria (continua) 

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

Misure tecnico-organizzative (continua) 

• parabrezza e lunotto siano puliti  

• gli specchi retrovisori interni ed esterni siano puliti e ben regolati 

• i tergicristalli funzionino e le relative spazzole non siano usurate  

• a bordo vi sia sempre il giubbotto ad alta visibilità e, nel periodo invernale, le 
catene complete di tutti gli accessori  

• effettuare, prima di utilizzare l’automezzo, una verifica visiva dei livelli di 
acqua, olio, luci, ecc. 

Misure comportamentali 

• Rispettare le norme del codice della strada 

• utilizzare sistematicamente le cinture di sicurezza, anche ai passeggeri 

• astenersi dall’assumere sostanze alcoliche, anche durante la pausa pranzo 

• indossare il “gilet” ad alta visibilità in caso di sosta su strada 

• regolare l’altezza e la distanza del sedile e l’inclinazione dello schienale in modo da 
ottenere una corretta postura al volante. 

• regolare l’impianto di aerazione e riscaldamento o di aria condizionata in funzione 
alle necessità.  
durante il rifornimento di carburante spegnere il motore, non utilizzare il telefono 
cellulare e non fumare. Il rifornimento di carburante, se necessario, deve essere 
all’aperto 

• regolare l’altezza e la distanza del sedile e l’inclinazione dello schienale in modo da 
ottenere una corretta postura al volante 

• le gambe devono essere leggermente piegate  

• la spina dorsale deve essere ben appoggiata allo schienale  

• •le braccia devono essere leggermente piegate, con i gomiti all'altezza dell'addome 

• regolare l’impianto di aerazione e riscaldamento o di aria condizionata in funzione 
alle necessità 

• rispettare i limiti di velocità (es. centri abitati: 50 km/h; strade statali ed extraurbane: 
90 km/h; autostrada: 130 km/h) 

• mantenere all’interno di cantieri, o zone affollate (Città Universitaria), una velocità 
limitata o a passo d’uomo (presenza di molti studenti) 

• mantenere sempre accesi i fari anabbaglianti al di fuori dei centri urbani e un 
assetto di guida corretto  

• non compiere movimenti o azioni che distolgano l’attenzione pregiudicandone la 
sicurezza 

• controllare prima di partire che sia completata la salita o la discesa di eventuali 
passeggeri  
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• non usare il cellulare durante la guida, rimandare o fermarsi in caso di 
comunicazioni urgenti 

• in caso di incidente, fermarsi e prestare i primi soccorsi. 

 

SCHEDA RAO 158 – Spostamenti con mezzi propri e pubblici nelle sedi 

esterne alla Città Universitaria (continua) 

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

Misure comportamentali (continua) 

Fermata in emergenza 

• in caso di sosta di emergenza è bene fermarsi, se possibile, in condizione di 
sicurezza, fuori della carreggiata, segnalando il veicolo con l’apposito triangolo o 
rendendolo comunque visibile 

• per segnalare l'ingombro è necessario utilizzare, il triangolo e le luci di posizione o 
di emergenza, o, se queste non funzionano, l'apposito segnale (il triangolo), 
collocato in posizione stabile ad almeno 30 metri dalla parte posteriore del veicolo.  

• in condizioni di scarsa visibilità, la sosta di emergenza e l'esecuzione di operazioni 
quali la sostituzione di un pneumatico possono esporre a gravi rischi. in questo 
caso è di fondamentale importanza fermarsi il più lontano possibile dalle corsie di 
transito e accentuare con tutti i mezzi possibili la visibilità del veicolo: accendere 
anche le luci posteriori antinebbia e i fari anteriori, oltre che le lucidi emergenza, 
oltre all’apposito triangolo 

• prima di scendere per qualsiasi motivo dal veicolo, indossare il giubbotto o le 
bretelle ad alta visibilità, possibilmente anche i passeggeri 

• anche chi esegue operazioni di emergenza deve rendersi il più possibile visibile, 
indossando, come prescritto dal Codice della Strada, il giubbotto o le bretelle ad 
alta visibilità; durante le operazioni, è importante tenere d'occhio anche i veicoli 
sopraggiungenti, in modo da percepire con anticipo situazioni di pericolo, per poter 
prevenire investimenti o incidenti 

• in caso di ispezione e apertura del cofano motore, prestare attenzione alla ventola 
mobile, alle parti ustionanti e all’eventuale rischio di ustione al volto dall’acqua 
surriscaldata all’apertura del tappo radiatore. 
 

Condizioni climatiche  
NEBBIA 

•  anche di giorno, accendete gli anabbaglianti e, se il veicolo ne è dotato, i 
fendinebbia. accendere gli abbaglianti non aiuta a vedere (anzi è dannoso), ma in 
certe situazioni rende più visibili 

•  accendete le luci posteriori antinebbia 

• se si percorre un lungo tratto senza traffico in nebbia fitta, l'occhio in mancanza di 
stimoli tende a focalizzarsi su una distanza "di riposo" di circa tre metri, pertanto è 
opportuno mantenere l’attenzione molto più avanti. Nel caso in cui ci si debba 
fermare è bene farlo solo in caso di necessità e fuori della carreggiata, rallentando 
gradualmente; attivare in ogni caso la segnalazione luminosa di pericolo (indicatori 
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di direzione simultanei) e tenete accesi gli antinebbia posteriori. 
 

 

SCHEDA RAO 158 – Spostamenti con mezzi propri e pubblici nelle sedi 

esterne alla Città Universitaria (continua) 

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

Misure comportamentali (continua) 

Condizioni climatiche  
PIOGGIA 

• in caso di pioggia occorre pertanto procedere guidando con attenzione 
mantenendo una velocità moderata, evitando brusche accelerazioni, decelerazioni 
e improvvise sterzate. Particolarmente insidiose possono essere le pozzanghere, 
quando - come spesso accade - non se ne conosce la profondità (acqua planning e 
mancanza di aderenza al manto stradale). Alcuni tratti di strada possono essere 
seriamente allagati: affrontarli a velocità eccessiva implica la certezza dell’assoluta 
ingovernabilità del veicolo. La ridotta aderenza rende necessario aumentare in 
modo consistente la distanza di sicurezza, dal 20 all' 80% a seconda delle 
condizioni 

• nelle frenate di emergenza con blocco delle ruote, su terreno bagnato, occorre 
affrontare un duplice rischio: l'allungamento dello spazio di arresto e la 
ingovernabilità del veicolo, che non risponde ai comandi dello sterzo 

• la scarsa visibilità in caso di pioggia può implicare la necessità di accendere le luci 
posteriori antinebbia 

• in casi estremi può essere consigliabile fermarsi in un’area sicura. 
 
NEVE e GHIACCIO 

• prestare attenzione e procedere con cautela a velocità ridotta 

• se si devono affrontare percorsi in salita, e il mezzo non è attrezzato con gomme 
antineve, è necessario usare le catene. La messa in opera delle catene va fatta in 
piano, prima di affrontare la salita e le catene devono essere montate sulle ruote 
motrici 

• è utile inoltre viaggiare molto distanziati dagli altri mezzi e mantenere la velocità 
costante (mai frenare, ma rallentare gradualmente) evitando eccessive 
accelerazioni o decelerazioni, provocando il pattinamento dei pneumatici su neve o 
ghiaccio e il mancato controllo del veicolo  

 

 

SCHEDA RAO 158 – Spostamenti con mezzi propri e pubblici nelle sedi 

esterne alla Città Universitaria (continua) 

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 



 

 
 

Pag. 5 di 5 

 

 

 

 

Sapienza Università di Roma 
Schede di valutazione dei rischi per attività omogenee (RAO) 
Scheda n° 158 Rev.022 del 30 Settembre 2023 

 

MEZZI PROPRI 

Misure tecnico-organizzative 

• informarsi preventivamente sulle condizioni climatiche, su eventuali manifestazioni 
politiche o sindacali e sugli scioperi locali o nazionali 

• programmare preventivamente il tipo di tragitto e mezzo pubblico da utilizzare, 
nonché gli orari e le distanze a piedi per raggiungere le fermate, o da queste al sito 
da raggiungere  

Misure comportamentali 

• rispettare il regolamento e le avvertenze affisse all’interno del mezzo pubblico 

• non fumare al suo interno o nelle aree di transito (stazioni, ecc.) 

• allacciare le cinture di sicurezza ove presenti sui mezzi 

• non compiere movimenti o azioni che distolgano l’attenzione dell’autista 
pregiudicandone la sicurezza 

 
Blocco o fermata in emergenza del mezzo pubblico 

 

• in caso di blocco del traffico o dell’impossibilità di concludere il tragitto, avvisare un 
proprio superiore degli eventi in corso e attenersi alle decisioni congiunte 

• in caso di sosta di emergenza del mezzo pubblico, scendere dal mezzo seguendo 
le istruzioni del conducente e sostare in un’area in condizione di sicurezza, fuori 
della carreggiata dei veicoli, soprattutto di notte o con scarsa visibilità; è importante 
anche tenere d'occhio i veicoli sopraggiungenti, in modo da percepire con anticipo 
situazioni di pericolo, per poter prevenire investimenti o incidenti 

• in situazioni di emergenza fuori dal mezzo pubblico rendersi il più possibile visibile 
(agitando indumenti chiari o, di notte, la luce a led del proprio cellulare) 

 

 


