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Sapienza Università di Roma 
Schede di valutazione dei rischi per attività omogenee (RAO) 
Scheda n° 159 Rev.022 del 30 Settembre 2023 

 

SCHEDA RAO 159 – Utilizzo di carrello elevatore - Muletto 

VALUTAZIONE DEI RISCHI 

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITA’ 

Attività di scarico/carico merci 

FATTORI DI RISCHIO POSSIBILE EVENTO/DANNO 

Meccanico 
Caduta di 
materiali/traumi/schiacciamenti 

Instabilità del mezzo Ribaltamento del mezzo 

Instabilità del carico Schiacciamento dell’operatore 

Uso improprio del mezzo Ferite alle mani 

Presenza di persone Investimento  

Esplosione 
Produzione di idrogeno durante la 
ricarica 

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

Misure tecnico organizzative 

• L’attrezzatura e’ usata da personale formato ed informato su tutti gli aspetti delle 
operazioni consentite ed è riservata solo al personale addetto che ha effettuato 
specifico corso di formazione e addestramento secondo l’Accordo Stato Regioni 
del 22/02/2012 

• E’ disponibile il Manuale di Uso e Manutenzione in cui sono riportate anche le 
indicazioni per il corretto utilizzo in sicurezza  

Misure comportamentali 

• È obbligatorio leggere il Manuale di Uso e Manutenzione 

• Verificare il funzionamento dei comandi di guida con particolare riferimento ai freni 
(freno di marcia e freno a mano). 

• Verificare che l’avvisatore acustico, le luci bianche di retromarcia, il segnalatore di 
retromarcia ed il girofaro siano regolarmente funzionanti. 

• Verificare che le ruote non siano deteriorate 

• Non eliminare la griglia protettiva anteriore (carrello) contro il tranciamento delle 
mani 

• Verificare che gli organi di comando del carrello rientrino automaticamente  in 
posizione neutra e che le leve abbiano la loro protezione contro l’azionamento 
accidentale. 
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SCHEDA RAO 159 – Utilizzo di carrello elevatore (continua) 

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

Misure comportamentali 

• Segnalare l’operatività del mezzo con il girofaro 

• Non abbassare o alzare il carico durante il moto 

• Verificare sempre il tipo di carico e della sua pericolosità 

• Procedere sempre con le forche basse: a pieno carico per maggiore stabilità, a 
vuoto a circa 15 cm dal pavimento. 

• Restare con il corpo all’interno della sagoma del carrello: evitare di far sporgere le 
braccia o le gambe fuori dalla sagoma del carrello durante il moto. 

• Durante le attività che comportano la marcia indietro, attivare il cicalino 

• In discesa, a pieno carico, con scarsa visibilità, è preferibile procedere a marcia 
indietro, per rendere più stabile il carico e il carrello 

• Evitare di effettuare curve strette e a velocità sostenuta, contro la caduta del carico 
e il ribaltamento laterale o trasversale del carrello 

• Durante le soste: abbassare le forche, fermare il motore, azionare il freno di 
stazionamento e disinserire la chiave dal cruscotto 
Evitare di deporre materiale davanti alle uscite di emergenza o comunque lungo i 
passaggi. Ricordare, inoltre, che anche l’accesso ai presidi antincendio (estintori e 
manichette) deve essere lasciato sgombro. 

• Evitare di parcheggiare il carrello davanti alle porte di emergenza 

• Prestare attenzione a non passare su cavi elettrici 

• Rispettare i limiti di carico del muletto 

• Rispettare, nel passaggio, i limiti di carico di solai e montacarichi  

• Verificare il diagramma di carico, la distanza del baricentro del carico rispetto alla 
portata variabile con l’altezza 

• È vietato usare le forche anteriori per sollevare le persone 

• Seguire esclusivamente la viabilità predisposta e dotata dell’apposita segnaletica 
orizzontale 

• Richiedere l’aiuto del personale a terra per eseguire manovre in spazi ristretti o 
quando la visibilità sia incompleta e rispettare la gestualità prevista dalla normativa 
sulla segnaletica di sicurezza 

• Effettuare la ricarica negli stalli o aree dedicate dotate di buona aerazione 

• Non cortocircuitare i poli delle batterie con oggetti metallici apoggiati 

• Usare i DPI durante le operazione di ricarica.  

Dispositivi di protezione individuale 

• Elmetto con schermo protettivo EN 397 

• Scarpe di sicurezza EN 20345 

• Guanti per rischi meccanici EN 388  

• Occhiali a tenuta EN 166 

 


