
 

 
 

Pag. 1 di 1 

 

 

 

 

Sapienza Università di Roma 
Schede di valutazione dei rischi per attività omogenee (RAO) 
Scheda n° 171 Rev.022 del 30 Settembre 2023 

 

SCHEDA RAO 171 – Utilizzo di Capretta di sollevamento 

VALUTAZIONE DEI RISCHI 

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITA’ 
Mezzo di sollevamento idraulico, mobile, manuale, utilizzato prevalentemente per la 
movimentazione dei carichi. 

FATTORI DI RISCHIO POSSIBILE EVENTO/DANNO 

Caduta del carico 
Schiacciamento arti superiori ed 
inferiori, urti. 

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

Misure tecnico organizzative 

• Lo strumento e’ usato da personale formato ed informato su tutti gli aspetti delle 
operazioni consentite. 

• E’ disponibile il Manuale di Uso e Manutenzione in cui sono riportate anche le 
indicazioni per il corretto utilizzo in sicurezza dell’apparecchiatura. 

• Leggere le istruzioni d’uso affisse sul montante dell’attrezzatura 

Misure comportamentali 

• Verificare eventuali perdite di olio idraulico a terra 

• Verificare la portata del braccio e della sua lunghezza regolabile rispetto al 
carico da sollevare 

• Verificare la portata del gancio 

• Verificare il tipo di carico (solido, liquido, pericoloso, ecc..) 

• Fare in modo durante l’operazione di aggancio/imbracatura del carico di non 
incrociare i tiranti sullo stesso gancio. Evitare i tiri obliqui e le operazioni di traino. 

• Avvertire i lavoratori presenti dell’imminente movimentazione del sollevatore. 

• Non avviare né arrestare bruscamente, evitando di urtare contro pareti, oggetti, 
persone… 

• Evitare di far oscillare il carico, in particolare per farlo scendere in zona fuori dalla 
verticale di tiro. 

• Durante l’uso non dovranno essere presenti persone nel raggio d’azione 
l’apparecchio 

• Dopo l’uso, depositare il carico a terra, non lasciarlo in sospensione se non sotto 
la vigilanza diretta dell’operatore e non per molto tempo 

Dispositivi di protezione individuale (necessari nel caso di paranco di grosse 
dimensioni in cui gli operatori entrino nel raggio di azione del carico 
movimentato) 

• Guanti per rischi meccanici EN 388 

• Scarpe di sicurezza EN 20345 

• Elmetto protettivo EN 397 

 


