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SCHEDA RAO 225 - Attivita di docenza, didattica in presenza e

a distanza (lezioni, esami, revisioni, ecc
VALUTAZIONE DEI RISCHI

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITA’

In questa attivita sono ricomprese tutte le azioni svolte dai docenti nello svolgimento
del loro ruolo. Didattica in presenza e a distanza: lezioni, esami, revisioni, ecc

L’Attivita di docenza comporta ['utilizzo di attrezzature quali Lavagne luminose,
proiettori, impianti audio, PC Portatili, ecc

Le attivita possono essere svolte in sedi direttamente gestite da Sapienza e/o presso
altre sedi distaccate, sedi di altri poli didattici o centri, nell’lambito di interscambio, di
accordi o convenzioni.

FATTORI DI RISCHIO POSSIBILE EVENTO/DANNO
Errata postura Disturbi muscolari e tendinei, cervicalgia
Condizioni microclimatiche Discomfort microclimatico
Condizioni di illuminamento Fatica visiva
Presenza di ostacoli, intralci Traumi, cadute
Fonti d'innesco Incendio

Contatto accidentale con parti in tensione /

Rischio elettrico Elettrocuzione

Uso di un tono elevato della voce Disturbi della voce
MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

Misure comportamentali

e Variare periodicamente la postura

Mantenere il piano di lavoro (scrivania e/o cattedra) sgombro da materiale non
necessario

Disporre gli arredi in modo da consentire spostamenti agevoli

Mantenere chiusi i cassetti e le ante delle scrivanie e degli armadi per evitare urti
Rimuovere gli ostacoli eliminabili

In caso di incendio attenersi alle istruzioni indicate nel piano di emergenza

Posizionare le apparecchiature in modo che i cavi di alimentazione non
provochino intralci

Raccogliere i cavi delle apparecchiature mediante apposite “reggette”
Evitare I'uso di prolunghe e adattatori
Nello scollegare gli utilizzatori elettrici dalle prese afferrare la spina e non il cavo.

Assicurarsi dell’isolamento dei cavi di collegamento e non utilizzare le
apparecchiature in caso di cavi danneggiati: segnalare I'eventuale cattivo stato
dei collegamenti elettrici e delle apparecchiature al personale preposto alla
manutenzione
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e Aerare frequentemente i locali

SCHEDA RAQ225 - Attivita di docenza, didattica in presenza e
a distanza (lezioni, esami, revisioni, ecc) (continua)

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

Misure comportamentali (continua)

e Chiedere il silenzio e I'utilizzo di un un tono moderato da parte degli studenti,
anche nelle attivita di lavoro in gruppo.

e Durante lo svolgimento delle lezioni utilizzare i microfoni messi a disposizione

e Regolare le tende oscuranti in base alle necessita per garantire una migliore
visibilita degli schermi

e Durante le proiezioni, con l'aula al buio, rimanere in una posizione ferma senza
effettuare spostamenti

o Negli spostamenti interni all’aula, sulle gradinate tra i banchi e nel salire e
scendere dalle pedane della cattedra: fare attenzione, sorreggersi ai sostegni e/o
agli arredi, non indietreggiare

e Sulla pedana della cattedra, mantenere le sedie al centro delle stessa e mai
vicino ai bordi

e Assicurarsi che i passaggi e i percorsi di esodo siano sempre liberi da ostacoli

In caso di svolgimento dell'attivita presso altre organizzazioni/Enti:
Misure tecnico organizzative
e Richiedere e consultare preventivamente i Regolamenti del’Ente ospitante, le
misure di prevenzione e protezione da adottare nello svolgimento della propria
attivita e quelle da attuarsi in caso di emergenza.
o Attenersi alle indicazioni, alle informazioni e alle procedure di lavoro in sicurezza
date dall’Ente ospitante
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