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Sapienza Università di Roma 
Schede di valutazione dei rischi per attività omogenee (RAO) 
Scheda n° 226 Rev.022 del 30 Settembre 2023 

 

SCHEDA RAO 226 – Utilizzo di carrellini e bravette manuali 

VALUTAZIONE DEI RISCHI 

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITA’ 
L’addetto utilizza i carrellini a 4 ruote e/o le bravette per spostare carichi non molto 
pesanti 

FATTORI DI RISCHIO POSSIBILE EVENTO/DANNO 

Movimentazione dei carichi                                      
 
Caduta del carico 
 
Investimenti accidentali 

Traumi, schiacciamenti, ferite 
 
Schiacciamenti, urti 
 
Schiacciamenti arti inferiori 

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

Misure tecnico organizzative 

• L’attrezzatura e’ usata da personale formato ed informato su tutti gli aspetti delle 
operazioni consentite. 

• E’ disponibile il Manuale di Uso e Manutenzione in cui sono riportate anche le 
indicazioni per il corretto utilizzo in sicurezza dell’attrezzatura. 

• Misure comportamentali 
• Verificare prima dell’utilizzo l’integrità e l’efficienza del mezzo 
• Controllare prima dello spostamento l’eventuale presenza di personale e/o ostacoli 

nei pressi del carrellino o bravetta manuale  
• É vietato spostare/sollevare il carico se ci sono persone nella zona interessata alla 

manovra 
• Lavorando in aree ristrette tenere i piedi lontani dal telaio del carrello 
• E’ vietato trasportare persone sui carrellini o bravette 
• Nel caricare i mezzi, deve essere rispettata la portata massima indicata sui mezzi  
• Il carrellino manuale deve essere esclusivamente trainato non spinto 
• Procedere a una velocità costante e proporzionata all’inerzia del carico  
• I carichi trasportati non devono superare un’altezza tale da impedire la normale 

visibilità al conducente del mezzo 
• Procedere con cautela in prossimità di curve e discese 
• Fissare adeguatamente il carico 
• Prima di effettuare la movimentazione del mezzo, si deve verificare la  stabilità del 

carico, successivamente, questo deve essere portato ad un’altezza tale da 
consentire che la movimentazione del mezzo avvenga senza subire intralci.  

• Durante la sosta, i mezzi e i carichi non devono stazionare mai davanti alla 
segnaletica di sicurezza, ai dispositivi antincendio e ai percorsi d’emergenza 

Dispositivi di protezione individuale 

• Scarpe di sicurezza EN 20345 

• Guanti per rischio meccanico EN 388 

 


