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Sapienza Università di Roma 
Schede di valutazione dei rischi per attività omogenee (RAO) 
Scheda n° 246 Rev.022 del 30 Settembre 2023 

 

SCHEDA RAO 246 – Utilizzo di scale a castello 

VALUTAZIONE DEI RISCHI 

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITA’ 

Definizione: scala costituita da una struttura prefabbricata mobile dotata di due ruote 
ed impugnature per la movimentazione manuale, con rampa a gradini per la salita e la 
discesa ad inclinazione fissa e provvista di mancorrenti, piano di calpestio superiore 
costituente un pianerottolo completo di parapetto e fascia fermapiede. 

La movimentazione di materiale viene effettuata in modo saltuario e occasionale. Le 
scale servono per lavori che hanno un limitato livello di rischio e una breve durata di 
impiego. 

FATTORI DI RISCHIO POSSIBILE EVENTO/DANNO 

Caduta dall’alto Traumi  

Errata posizione ed eccessivo tempo di 
stazionamento 

Traumi all’apparato muscolo 
scheletrico 

Errato posizionamento del materiale sulle 
scaffalature 

Caduta di materiale dall’alto 

Caduta dalla scala di materiali movimentati Caduta di materiale dall’alto 

Raggiungimento di ripiani sopraelevati con 
utilizzo di mezzi impropri 

Cadute da postazioni sopraelevate 

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

Misure tecnico organizzative 

• L’attrezzatura è usata da personale formato ed informato su tutti gli aspetti delle 
operazioni consentite e le relative modalità di effettuazione delle stesse al fine di 
evitare incidenti 

• È disponibile il Manuale di Uso e Manutenzione in cui sono riportate anche le 
indicazioni per il corretto utilizzo in sicurezza dell’attrezzatura. 

• L’attrezzatura serve per spostarsi in quota o per attività da svolgere in sicurezza 
per il limitato livello di rischio e della breve durata di impiego, in assenza di altre 
attrezzature adeguate.  

Misure comportamentali 

• Utilizzare esclusivamente scale a castello a norma UNI EN 131 e marcate CE 

• Leggere il libretto di uso e manutenzione e le istruzioni operative 

• Rispettare la sua portata 

• Utilizzare le scale in mancanza di altre attrezzature più idonee, se in sicurezza 

• Non utilizzare su piani inclinati o su gradini o su pavimenti sconnessi 

• Non utilizzare delle aggiunte per aumentare il raggio d’azione della scala 

• Non usare le scale per accedere a un altro livello e non scavalcare i mancorrenti e 
il parapetto superiore 

• Non andare oltre l’altezza consentita. 
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SCHEDA RAO 246 – Utilizzo di scale a castello(continua) 

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

Misure comportamentali (continua) 

• Mantenere il proprio bacino (e baricentro) entro il termine dei mancorrenti e dei 
parapetti superiori e durante lo svolgimento del lavoro entrambi i piedi devono 
essere posizionati sullo stesso gradino o sul pianerottolo superiore.  

• Non sostare per lunghi periodi sulla scala senza pause (la stanchezza può essere 
un rischio) 

• Durante gli spostamenti laterali o longitudinali, anche i più piccoli, nessun 
lavoratore deve trovarsi sulla scala 

• Qualsiasi arnese utilizzato mentre si accede alla scala deve essere leggero e 
maneggevole. 

• Quando si devono riporre o ritirare oggetti situati molto più in alto, o più lontani, non 
andare oltre il consentito dagli appoggi o dal parapetto, ma scendere e spostare la 
scala 

• Non girarsi mai durante la salita e la discesa dalla scala. 

• Tenersi ben stretti ai mancorrenti della scala mentre si sale e si scende. 

• Mantenere una postura corretta e stabile sulla scala ed evitare di assumere 
posizioni eccentriche  

• L’operatore deve osservare sempre la regola dei tre punti di appoggio sicuri e fissi 

• Non sovraccaricare la scala 

• Verificare la stabilità prima di salire 

• Non salire con carichi instabili o che si possano sversare 

• Non far sostare persone sotto/ai bordi della scala 

• Rispettare la portata della scala e del pulpito (pianerottolo) 

• La salita e la discesa vanno effettuate con il viso rivolto verso la scala, tenendosi 
sulla linea mediana della scala ed entrambe le mani posate esclusivamente ed 
alternativamente sui mancorrenti  

• Segnalare immediatamente eventuali anomalie e difetti 
 

Dispositivi di protezione individuale 

• Scarpe antinfortunistiche con suola antiscivolo EN 20345  

• Guanti per rischi meccanici EN 388 

 

 


