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SCHEDA RAO 247- Utilizzo di scale a libretto o doppie portatili

VALUTAZIONE DEI RISCHI

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITA’
Le scale sono utilizzate per lavori che hanno un limitato livello di rischio e una breve
durata di impiego.

FATTORI DI RISCHIO POSSIBILE EVENTO/DANNO
Caduta dall’alto Traumi
Errata posizione ed eccessivo tempo di Traumi all’apparato muscolo
stazionamento scheletrico
Errato posizionamento del materiale su Caduta di materiale dall’alto

scaffalature, impalcati...
Raggiungimento di quote/ripiani sopraelevati Cadute da postazioni sopraelevate/
con utilizzo di mezzi impropri Traumi
MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE
Misure tecnico organizzative

e [’attrezzatura e’ usata da personale formato ed informato su tutti gli aspetti delle
operazioni consentite e le relative modalita di effettuazione delle stesse al fine di
evitare incidenti

e E’ disponibile il Manuale di Uso e Manutenzione in cui sono riportate anche le
indicazioni per il corretto utilizzo in sicurezza dell’attrezzatura.

e L’attrezzatura serve per attivita da svolgere in sicurezza per il limitato livello di
rischio e della breve durata di impiego, in assenza di altre attrezzature adeguate.
Misure comportamentali

e Leggere le sue istruzioni della scala

e Leggere e rispettare la sua portata, non superare il peso massimo ammesso sulla
scala

e Utilizzare le scale in mancanza di altre attrezzature piu idonee, se in sicurezza
e Utilizzare esclusivamente scale portatili a norma UNI EN 131 e marcate CE
e Maneggiare la scala con cautela per evitare il rischio di schiacciamento delle mani

e Movimentare la scala con cautela, considerando la presenza di altri lavoratori
onde evitare di colpirle accidentalmente

e Durante la movimentazione evitare che la scala cada a terra o urti contro ostacoli

e Verificare la stabilita prima di salire

e Le scale doppie non devono superare l'altezza di 5 metri in altezza

e Devono essere provviste di catena di adeguata resistenza o di altro dispositivo
che impedisca l'apertura della scala oltre il limite prestabilito di sicurezza

e Quando si deve riporre o ritirare oggetti situati molto piu in alto, o piu lontani, non
andare oltre il consentito dagli appoggi, ma scendere e spostare la scala

e Sidovra salire sulla scala fino ad una altezza tale da consentire al lavoratore di
disporre in qualsiasi momento di un appoggio e di una presa sicura
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(continua)

Misure comportamentali (continua)

Il lavoratore, quando si posiziona sulla scala, deve avere sempre una presa sicura
a cui sostenersi

Tanto nella salita quanto nella discesa occorre tenersi sulla linea mediana, col viso
rivolto verso la scala e le mani posate sui pioli 0 sui montanti

Non saltare a terra dalla scala

Ogni spostamento della scala, anche piccolo, va eseguito a scala scarica di
lavoratori

Posizionare sempre entrambi i piedi sulla scala, non sbhilanciandosi

Non posizionare mai un piede su un gradino (piolo) e l'altro su un oggetto o ripiano
esterno

Non sporgersi lateralmente

L’operatore deve osservare sempre la regola dei tre punti di appoggio sicuri e fissi
Non sovraccaricare la scala

In caso di necessita di lavoro in quota, seppur per poco tempo, con utilizzo di
attrezzature voluminose o con contraccolpi e con il rischio di perdita dell’equilibrio,
indossare un’imbracatura e agganciarsi a un punto stabile portante, da verificare
preventivamente

Non salire con carichi instabili o che si possano sversare

Non utilizzare delle aggiunture per aumentare il raggio d’azione della scala

Non utilizzarla come un piano di appoggio orizzontale o impalcato

Non utilizzarla su piani inclinati o su gradini 0 su pavimenti sconnessi

Tenere il proprio baricentro nella base della scala

Segnalare immediatamente eventuali anomalie e difetti

Sulla scala non devono salire/scendere e stazionare piu lavoratori
contemporaneamente

Non applicare sforzi eccessivi con gli attrezzi da lavoro in quanto la scala potrebbe
scivolare o inclinarsi

Non si dovra salire/scendere sulla scala portando materiali pesanti o ingombranti
che pregiudichino la presa sicura

Nel caso si dovessero usare attrezzi da lavoro, & necessario disporre di un
contenitore porta attrezzi agganciato alla scala o alla vita o sulla piattaforma in alto
Salire/scendere solo sul tronco di scala predisposto per la salita (con gradini e
pioli)

Non salire/scendere sul tronco di supporto (senza gradini o pioli)

Stazionare sulla scala solo per brevi periodi intervallando I'attivita con riposi a terra
Non salire/scendere sulla scala se si soffre di vertigini

Non salire/scendere sulla scala quando si & stanchi o si ha pregiudicata la
funzionalita degli arti (per esempio: lesioni, dolori, ecc.)

Vietare I'utilizzo della scala alle donne gestanti.

Non salire/scendere sulla scala con indumenti che possano impigliarsi o finire sotto
le scarpe
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Misure comportamentali (continua)

Controllare che non ci siano pericoli potenziali nella zona di attivita, sia in alto
vicino al luogo di lavoro che nelle immediate vicinanze. Ad esempio:

e non usare la scala vicino a porte o finestre, a meno che non sono state prese
precauzioni che consentono la loro chiusura;

e non collocare la scala in prossimita di zone, ove la salita su di essa
comporterebbe un maggior rischio di caduta dall’alto (prospiciente a zone di
vuoto senza opportuni ripari o protezioni: balconi, pianerottoli, ecc.);

e non usare le scale metalliche in adiacenze di linee elettriche;

e valutare se la presenza di altri lavori possa avere interferenze pericolose
(quali, ad esempio, posizionare la scala nelle immediate vicinanze di un’area
interessata al sollevamento dei carichi, ecc.);

e o spazio davanti e ai lati della scala doppia deve essere libero da ogni
ostacolo.

A fine attivita:
e Riportare la scala nella posizione di chiusura
e Riporre la scala in un luogo coperto, aerato, asciutto e non esposto alle
intemperie
e Riporre la scala in modo stabile
o  Effettuare eventuale pulizia
Effettuare le revisioni periodiche secondo le istruzioni del fabbricante, prestando
particolare attenzione a:
e controllo della presenza degli zoccoli antiscivolo e della loro integrita;
e controllo dellintegrita dei componenti della scala: montanti, pioli, ecc.;
e controllo degli accoppiamenti tra i vari componenti costituenti la scala.

Laddove la tipologia della scala lo consente, in relazione alle specifiche del
fabbricante, eventuali possibili riparazioni devono essere effettuate dal fabbricante
0 da persona da lui autorizzata.

Dispositivi di protezione individuale

Scarpe di sicurezza EN 20345

Guanti per rischi meccanici EN 388

Elmetto EN 397

Imbracatura EN 361 con cordino fisso EN 354
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