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Sapienza Università di Roma 
Schede di valutazione dei rischi per attività omogenee (RAO) 
Scheda n° 273 Rev.022 del 30 Settembre 2023 

 

SCHEDA RAO 273– Utilizzo di carriola  

VALUTAZIONE DEI RISCHI 

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITA’ 
Mezzo di trasporto, manuale, utilizzato prevalentemente per la movimentazione e il 
trasferimento di piccoli carichi solidi sfusi. 

FATTORI DI RISCHIO POSSIBILE EVENTO/DANNO 

Movimentazione manuale dei carichi 
Disturbi all’apparato 
muscoloscheletrico  

Ambiente, cantiere   Urti, inciampi, cadute  

Formazione di polveri Inalazione di polveri/agenti chimici 

  

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

Misure tecnico organizzative 

• Lo strumento e’ usato da personale formato e informato su tutti gli aspetti delle 
operazioni consentite. 

 

Misure comportamentali 

• Caricare il materiale dal peso massimo di 20 kg circa ( circa 10 kg sulle braccia); 
• Caricare simmetricamente la carriola, per evitare squilibri e sbilanciamenti 
• Caricare in avanti, per far gravare il carico sulla ruota e poco sulle braccia, per 

consentire uno sforzo minore di sollevamento e spinta 
• Durante il trasporto tenere il tronco dritto e flettere leggermente le ginocchia, sollevando il 

carico con le gambe 
• Gonfiare adeguatamente la ruota per evitare maggiori attriti sul terreno sconnesso  
• Prima di ogni utilizzo accertarsi che lungo il percorso non ci siano fessurazioni, buche, 

pozzanghere, fango, depositi di materiali, sassi...  
• Evitare di percorrere i cigli degli scavi, orli di muri in alto… per evitare cadute e 

rovesciamenti in basso del materiale e della carriola 
• In caso di materiali indivisibili più pesanti, effettuare l’operazione in due, con l’altro 

operatore che aiuta nel tiro di una corda o un’asta fissata al telaio della ruota 
• Non trasportare materiali pericolosi che possano ledere le persone in caso di fuoriuscita o 

caduta 
• Non trasportare contenitori aperti di composti infiammabili o pericolosi.  

Dispositivi di protezione individuale 

• Guanti per rischi meccanici EN 388 
• Guanti per rischi chimici EN 374  
• Occhiali di protezione EN 166  
• Maschera FFP2 EN 149  
• Casco protettivo EN 397 
• Scarpe di sicurezza EN 20345 

 


