
MENU' ESTATE 1-3 ANNI

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA

SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO

Frutta stagione Frutta stagione Frutta stagione Frutta stagione

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

Risotto al pesto Risotto con zucchine Risotto con carote Risotto al pomodoro
Ricotta Certosa Robiola Stracchino

Zucchine gratinate Fagiolini al vapore Zucchine trifolate Fagiolini al vapore

Pane-Frutta Pane-Frutta Pane-frutta Pane-Frutta

MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA

Yogurt intero bianco e cereali Yogurt intero bianco e cereali Yogurt intero bianco e cereali Yogurt intero bianco e cereali

SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO

Frutta stagione Frutta stagione Frutta stagione Frutta stagione

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO
Pasta  al pomodoro Crema di carote con pasta Pasta al pomodoro Pasta alla norma

Arista al forno Omelette Spezzatino di vitello Uova strapazzate
Carote al vapore Pomodori gratinati Melanzane in padella Cetrioli

Pane-Frutta Pane-Frutta Pane-Frutta Pane-Frutta

MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA

Pane e marmellata Pane e marmellata Pane e marmellata Pane e marmellata

SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO

Frutta stagione Frutta stagione Frutta stagione Frutta stagione

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO
Pasta con melanzane Pasta integrale olio e parmigiano Pasta olio e parmigiano Pasta alla papalina
Hamburger di pollo Tacchino agli aromi Rollè di tacchino al forno Carote al vapore
Pomodori in insalata Zucchine trifolate Carote alle erbe

Pane-Frutta Pane-Frutta Pane-frutta Pane-Frutta

MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA

Gelato fiordilatte Gelato fiordilatte Gelato fiordilatte Gelato fiordilatte

SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO

Frutta stagione Frutta stagione Frutta stagione Frutta stagione

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO
Pasta olio e parmigiano Pasta al pomodoro Pasta olio e parmigiano Pasta con patate

Sformato di piselli* Frittatina di lenticchie Fagioli al pomodoro Polpette di ceci
Cetrioli Insalata di lattuga Insalata di lattuga Pomodori in insalata

Pane-Frutta Pane-frutta Pane-frutta Pane-frutta

MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA

Pane al pomodoro Pane al pomodoro Pane al pomodoro Pane al pomodoro

SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO

Frutta stagione Frutta stagione Frutta stagione Frutta stagione

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO
Brodo vegetale con pastina Pasta colorata Pasta al pesto Pasta olio e parmigiano

Merluzzo* panato al forno Platessa*olio e limone Burger di merluzzo* Polpette di platessa*

Patate al rosmarino Spinaci al vapore Fagiolini al vapore Zucchine trifolate

Pane-Frutta Pane-Frutta Pane-Frutta Pane-Frutta

MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA

Latte e biscotti Latte e biscotti Latte e biscotti Latte e biscotti
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*Prodotto surgelato. In caso di mancata disponibilità del fresco, spinaci, piselli, fagiolini, zucchine, broccoli e bieta potrebbero essere prodotti surgelati.
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"Asilo nido La Sapienza" - Piazzale Aldo Moro, 1 00187 Roma

Per garantire la conformità ai requisiti definiti dal Reg. (UE) n. 1169/2011, è stato definito specifico documento "Ricettario e tabelle dietetiche" al cui interno sono dettagliatamente riportati gli allergeni contenuti nelle  pietanze presenti nel  menù.
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