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OBIETTIVI ) sensibilizzare i cittadini sulle correlazioni esistenti tra
le Condizioni Cardiovascolari e le patologie dei tessuti di
L’Obesita supporto dentali, in particolare
Il Diabete la Parodontite

La Sindrome Metabolica

R - Check-up medico (misurazione della pressione sanguigna e
ATTIVITA ¥ della frequenza cardiaca) da specialisti di medicina interna, per
valutare il livello disalute generale
e la presenza di fattori di rischio associati

Visite odontoiatriche di screening per la malattia parodontale e peri-implantare
(PSR)

Cittadini romani, passanti, tramite gazebo della
BENEFICIARI T » CroceRossa ltaliana negli spazi messi a disposizione
dall’ Azienza Ospedaliera Policlinico Umberto I

_ Offrire un servizio di screening gratuito, intercettare eventuali patologie e divulgare
IMPATTO 7 alla popolazione I'importanza della salute orale per il mantenimento della salute

generale
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Qual & il meccanismo?

Ogni volta che si lavano | denti i batteri
contenuti nelle gengive affette da parodontite
o peri-implantite possono muoversi entrando
nel circolo sanguigno, causando disfunzione dei
vasi e conseguente formazione di aggregati
ateromasici. La risposta infiammatoria operata
dal nostro organismo porta all'ipertattivazione
delle cellule del sistema immunitario, con
stress idati
piastrinica, pericolose per la salute
cardiovascolare.

Influenzs del trattamento parodontale

Le patologie gengival
PARODONTITI ERI-IMPLANTITE

La PARODONTITE, detta comunemente piorrea,
& un'inflammazione cronica, distruttiva, del
tessuti profondi di sostegno del dente. Porta alla
formazione delle cosiddette "tasche”
paredontali, e, negli stadi avanzati, alla perdita
dei dent.

E | sesta malattia pid diffusa nell'uomo e
colpisce piit del 50% degli individui sopra i 50
anni dietd.

Rappresenta la prima causa di perdita dei denti
negli adulti,

La paradontite ha un decorso quasi sempre
asintomatico (a meno di gravi gengiviti ed
ascessi ricarrenti).

Visana tuttavia dei segni che servona come:
campanella dallarme:

-il sanguinamento delle gengive

I3 presenza di alitasi

Quando invece compare |a mobilita dentale vuol
dire che la malattia & gia in uno stato avanzato.
La peri-implantite & la stessa malattia che
colpisce, invece, gli impianti dentali e non i denti
naturali.

1 segni delle malattie gengivali possono includere: @ soma O
—— SALUTE ORALE E
———— CARDIOVASCOLARE...

COME SONO CONNESSE?

+
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Se noti uno di questi segni chiama il tuo dentista

Progetto di
“Awvio alla Terza Missione”

“LA CONNESSIONE FRA PATOLOGIE
SISTEMICHE E SALUTE ORALE:

ENSIBILIZZARE | CITTADINI

DEL TERRITORIO ROMANO”
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La parodontite & causata dai batteri contenuti
nella placca dentale e dall'eccesso di risposta
infiammataria che I'organismo innesca per
contrastarli. La causa principale & quindi [a scarsa
igiene orale, ma vari fattori concorranc al sua
sviluppo come:

Iz predisposizione genetica

-il fumo

-il diabete

-altre malattie sistemiche come Fipertensione
arteriasa, Fobesita, I'sterosclerasi

-lo stress

Oggi sappiama che la malattia parodontale ha
anche un‘influenza negativa sull'organismo
favorendo lo sviluppo di eventi cardio-vascolari e
di nascite pre-termine.

Pertanto CURARE LE PROPRIE GENGIVE E
IMPORTANTE PERCHE SIGNIFICA ANCHE CURARE
IL PROPRIO CORPO.

¥ Perio
o/ & Cardio

Gengive sane per un cuore sano

CARTELLA progetto “AVVIO ALLA TERZA MISSIONE”

Cognome. Nome,
Data di nascita Professione
Email Tel. Cell.
Quando & stata la sua ultima visita dal dentista
ERTTUALMENTE IN BUONA SALUTE sl NO
FUMA? QUANTE SIGARETTE AL GIORNO? _ st NO
PER LE SIGNORE: £ IN GRAVIDANZA. s1 NO
HAAVUTO O HA:

MALATTIE DEL CUORE s1 NO
IPERTENSIONE st NO
DIABETE O IPERGLICEMIA s1 NO
OSTEOPOROSI st NO
OBESITA si NO
ALLERGIE s1 NO
Seha risposto S1 indicare quali

TITI O MALATTIE DEL FEGATO O DEL SANGUE s1 NO
ALTRE MALATTIE O INTERVENTI CHIRURGICI s1 NO
Seha risposto S1 indicare quali € quando
PRENDE ATTUALMENTE FARMACI? st NO

Seha risposto S1 indicare qu

Ha mai perso denti per

Le sanguinano le gengive quando lava i denti?

Saffre di alite cattivo?

CRITICITA:

» Materiale divulgativo con
linguaggio fruibile

* Quali parametri registrare

« Come porre le domande

/

IN GRAVIDANZA ha notato qualche cambiamento nelle gengive? sl NO

Quali? Le gengive sangui

ane pii?

Ha avuto parti _/ermine? 1l peso del neonato era nells norma?,

PSR: ”

Codiee 0 7D < 3.5 7o BoP s Iheca: ma artar; o margin debordant
Codice 1 PPD < 3,5, 51 BoF; 81 placca; no tartaro; no margini debordants
Codice 2 PPD < 3,5 5 BOF; €1 placca; i tartaro; s margini debordantl
Codice 3 PPD 3,555
Codice #0555
. forcazioni, mobilita; prob. mucogengivali (no g.aderente, frenuli, ecc..); REC> 3,5
x assenta elementi dentari nel sestante

Prima di oggl aveva mal fatto un sondagglo/una visita di questo tipo per le gengive?  SI NO

NUMERO TOTALE DI ELEMENTI DENTALI E/O IMPIANTI ___

Da quanto non misura

pressione?

Ha mai fatto indagini per il diabete? Quali?
Ha mai fatto una “prova da sforze™ dal

al
Che dicta segue? -vegetariano -vegano -onnivere
Fa esercizio fisico regolare? -NO -1, 1 volta/settimana -S1,2 2 volte/settimana

VALORI ODIERNI PRESSIONE ARTERIOSA

VALORI ODIERNI FREQUENZA CARDIACA
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IMPATTO ATTESO > VISITARE 100 PERSONE IN 2 EVENTI

RISULTATO » 202 PERSONE VISITATE DA ODONTOIATRI E MEDICI

+ Etamedia 58,74 aa

61% Donne

» Frequenza cardiaca media 75 bpm

« DIA 78 mmHg, SYS 128 mmHg 399% uomini
*  Numero medio di denti: 24

* PSR cumulativo medio > 14

BIANCA DI MURRO



“LLA CONNESSIONE FRAPATOLOGIE SISTEMICHE E SALUTE ORALE:
SENSIBILIZZARE I CITTADINIDEL TERRITORIO ROMANO”

Reglone Lazio ) (732" AlboPretorio  Amministrazione Trasparente  Bandie awisi Liste dattesa  Protezone dst  Formazone  [RSSUEEETY " "
antonellapolimeni_
s (@ .
POLICUNICO UMBERTO | .
Explorapoliclinico 1 Policlinico Servizi alcittadino  Dipartimenti Le Eccellenze Media  Associarioni  Contatti

Q;'ngz've sane Cuore sano

Instagram - Np—

Ore 09.00-17.00
\ / Piazzetta CUP \ )
Ingressi: Viale Regina Blena, 324
Viale del Policlinico, 155 }
Vialancis. 2
00161ROM A W

Home Page Sito Web Policlinico Umberto |
e Sapienza Universita di Roma

@ antonellapolimeni_ Un grande successo per il
progetto di Avvio alla Terza Missione "La connessione fra...

citadi
i
R d - View full page oy »
E |' I C -pid
Pagine simifi
Bianca Oi
urro, Informazioni
asistente 13 fe patologie sistemiche e uelle oral, oltrs che dispositv per . JAMA Neurology
r (scoroini edtoin
T
+ Sogui )
dnico. Una struttura che. Sequi
oreven: 10 @ primario desa tutela della sakite pubblica.” - WSole24 Ove
abriz e Policinico Umberto]. 211 M

antonellapolimeni_ Un grande successo per il
progetto di Avvio alla Terza Missione "La connessione fra...

Youtube

< Ospedale Pediatrico
Bambino Ges

Strumre csp ‘ antonellapolimeni_
.

Linkedin

» o) 000/102 B % Youlube [ ['r(
antonellapolimeni_ Un grande successo per il
progetto di Avvio alla Terza Missione "La connessione fra...

BIANCA DI MURRO




“LLA CONNESSIONE FRAPATOLOGIE SISTEMICHE E SALUTE ORALE:
SENSIBILIZZARE I CITTADINIDEL TERRITORIO ROMANO”

il r

Rossa Italiana

Croce Rossa ltaliana

Comitato Locale Il Municipio di Roma
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