
MENU' INVERNO PICCOLI 6-12 mesi

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA

SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO

Frutta omogeneizzata o fresca o a pezzetti Frutta omogeneizzata o fresca o a pezzetti Frutta omogeneizzata o fresca o a pezzetti Frutta omogeneizzata o fresca o a pezzetti

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

Passato di verdure con brodo vegetale Passato di finocchi con brodo vegetale Passato di verdure con brodo vegetale Passato di spinaci* con brodo vegetale 

Crema di riso o Riso per passati Crema di riso o Riso per passati Crema di riso o Riso per passati Crema di riso o Riso per passati

Ricotta Certosa Robiola Parmigiano Reggiano

MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA

Latte di proseguimento e frutta fresca Latte di proseguimento e frutta fresca Latte di proseguimento e frutta fresca Latte di proseguimento e frutta fresca

SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO

Frutta omogeneizzata o fresca o a pezzetti Frutta omogeneizzata o fresca o a pezzetti Frutta omogeneizzata o fresca o a pezzetti Frutta omogeneizzata o fresca o a pezzetti

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

Passato di spinaci* con brodo vegetale Passato di verdure con brodo vegetale Passato di finocchi con brodo vegetale Passato di verdura con brodo vegetale

Crema di mais e tapioca o Pastina Semolino o Pastina Crema di mais e tapioca o Pastina Semolino o Pastina

Omogeneizzato di Manzo o Manzo fresco sminuzzato Tuorlo d'uovo strapazzato Omogeneizzato di vitello o Vitellino fresco sminuzzato Tuorlo d'uovo strapazzato

MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA

Yogurt intero bianco e frutta fresca Yogurt intero bianco e frutta fresca Yogurt intero bianco e frutta fresca Yogurt intero bianco e frutta fresca 

SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO

Frutta omogeneizzata o fresca o a pezzetti Frutta omogeneizzata o fresca o a pezzetti Frutta omogeneizzata o fresca o a pezzetti Frutta omogeneizzata o fresca o a pezzetti

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

Passato di zucca con brodo vegetale Passato di spinaci* con brodo vegetale Passato di spinaci* con brodo vegetale Passato di cavolfiore con brodo vegetale

Crema mutlicereali s.g. o Pastina Crema mutlicereali s.g. o Pastina Crema mutlicereali s.g. o Pastina Crema mutlicereali s.g. o Pastina

Omogeneizzato di tacchino o Tacchino fresco sminuzzato Omogeneizzato di Pollo o Pollo fresco sminuzzato Omogeneizzato di Agnello o Agnello fresco sminuzzato Omogeneizzato di Coniglio o Coniglio fresco sminuzzato

MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA

Latte di proseguimento e biscottini Latte di proseguimento e biscottini Latte di proseguimento e biscottini Latte di proseguimento e biscottini

SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO

Frutta omogeneizzata o fresca o a pezzetti Frutta omogeneizzata o fresca o a pezzetti Frutta omogeneizzata o fresca o a pezzetti Frutta omogeneizzata o fresca o a pezzetti

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

Passato di verdura con brodo vegetale Passato di verdura con brodo vegetale Passato di verdura con brodo vegetale Passato di verdura con brodo vegetale

Crema di riso o Riso per passati Crema di riso o Riso per passati Crema di riso o Riso per passati Crema di riso o Riso per passati

Omogeneizzato di piselli* Crema di fagioli Crema di lenticchie Omogeneizzato di piselli*

MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA

Frullato di frutta Frullato di frutta Frullato di frutta Frullato di frutta

SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO
Frutta omogeneizzata o fresca o a pezzetti Frutta omogeneizzata o fresca o a pezzetti Frutta omogeneizzata o fresca o a pezzetti Frutta omogeneizzata o fresca o a pezzetti

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO
Passato di finocchi con brodo vegetale Passato di cavolfiore con brodo vegetale Passato di zucca con brodo vegetale Passato di finocchi con brodo vegetale

Crema mutlicereali s.g. o Pastina Crema mutlicereali s.g. o Pastina Crema mutlicereali s.g. o Pastina Crema mutlicereali s.g. o Pastina

Omogeneizzato di merluzzo o Merluzzo* sminuzzato Omogeneizzato di Platessa o Platessa* sminuzzata Omogeneizzato di Nasello o Nasello* sminuzzato Omogeneizzato di Trota o Trota* sminuzzata

MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA
Latte di proseguimento e pane Latte di proseguimento e pane Latte di proseguimento e pane Latte di proseguimento e pane

Si rispetta rigorosamente la stagionalità di frutta e verdura. Menù piccoli - Revisione 05 del 15/11/2018

N.B. La cuoca potrebbe variare il menù a causa di ritardi nelle consegne. 

*Prodotto surgelato. In caso di mancanza di disponibilità del fresco, spinaci e bieta potrebbero essere prodotti surgelati.
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"Asilo nido La Sapienza" - Piazzale Aldo Moro, 1 00187 Roma

L'introduzione degli alimenti riportati nel menù avviene gradualmente secondo le indicazioni del pediatra e dei genitori, nel rispetto delle capacità di masticazione e deglutizione individuali. Sono quindi previste opportune sostituzioni. 

Per garantire la conformità ai requisiti definiti dal Reg. (UE) n. 1169/2011, è stato definito specifico documento "Ricettario e tabelle dietetiche" al cui interno sono dettagliatamente riportati gli allergeni contenuti nelle  pietanze presenti nel  menù.

L
u

n
e

d
ì

M
a

rt
e

d
ì

M
e

rc
o

le
d

ì


