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Il disorientamento come segno di decadimento cognitivo: il
deficit di memoria spaziale € ora associato
all’invecchiamento patologico

Un nuovo studio coordinato dai Dipartimenti di Psicologia e di Neuroscienze
umane della Sapienza ha indagato, mediante test di navigazione spaziale,
quali processi cognitivi legati alla capacita di orientarsi nel’ambiente sono
precocemente coinvolti nell'invecchiamento patologico e in alcune malattie
neurodegenerative come I'Alzheimer. | risultati sono stati pubblicati sulla
rivista Journal of Alzheimer’s Disease

La difficolta nella navigazione spaziale, cioé la capacita di orientarsi nel’ambiente,
rappresenta spesso il primo sintomo dell'invecchiamento patologico e di alcune malattie
neurodegenerative come I'Alzheimer.

Il team di ricerca coordinato da Cecilia Guariglia del Dipartimento di Psicologia e Carlo de
Lena del Dipartimento di Neuroscienze umane ha condotto uno studio trasversale,
confrontando I'invecchiamento normale e patologico, con I'intento di indagare i processi
neuropsicologici coinvolti nel decadimento cognitivo. | risultati della ricerca sono stati
pubblicati sulla rivista Journal of Alzheimer’s Disease.

Lo studio, realizzato in collaborazione con il Laboratorio di Neuropsicologia dei disturbi
visuo-spaziali e della navigazione della IRCCS Fondazione Santa Lucia di Roma, ha
coinvolto 19 individui sani e 19 pazienti con diagnosi di Mild Cognitive Impairment (MCI).

Per MCI si intende un “decadimento cognitivo lieve” ovvero una condizione clinica
caratterizzata da una difficolta in uno o piu domini cognitivi (quali ad esempio memoria,
attenzione o linguaggio) in individui con conservata autonomia funzionale.

Nello specifico caso studio 3 dei pazienti con diagnosi MCI mostravano solamente un deficit
di memoria (Mild Cognitive Impairment singolo dominio, MClsd) e 16 un deficit di memoria
associato a deficit in altri domini cognitivi (Mild Cognitive Impairment multi dominio, MCImd).

Tutti partecipanti hanno completato test di memoria di posizioni all'interno dello spazio
peripersonale e navigazionale, rispettivamente lo spazio attorno al corpo raggiungibile con le
mani e quello che a cui si arriva con il movimento, e test di navigazione nell’ambiente reale,
in cui & stato chiesto loro di apprendere e rievocare un percorso e di riconoscere i punti di
riferimento incontrati lungo il percorso tra distrattori.
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“I risultati mostrano — sostiene Cecilia Guariglia — che gli MCI hanno prestazioni inferiori
nell’apprendimento di posizioni nello spazio navigazionale; inoltre questi pazienti mostrano
prestazioni deficitarie nell’apprendimento di percorsi nel’ambiente reale, sebbene il
riconoscimento dei punti di riferimento sia ancora intatto”.

| ricercatori hanno poi analizzato il caso singolo dei pazienti MClsd (quelli che mostravano
solamente un deficit di memoria) e hanno individuato, in 2 casi su 3, una dissociazione tra
I'apprendimento di posizioni nello spazio peripersonale e in quello navigazionale: i pazienti
dimostrano difficolta nell’'apprendimento di posizioni nello spazio navigazionale, mentre si
comportano in modo simile agli individui sani nello spazio peripersonale. Questa
dissociazione tra le due categorie di apprendimento spaziale non era mai stata dimostrata
nel caso dell’invecchiamento patologico.

“Lo studio — conclude Carlo de Lena — suggerisce quindi che la memoria di posizioni
all'interno dello spazio navigazionale possa essere un marker neuropsicologico utile per la
diagnosi precoce dell’invecchiamento patologico e per la pronta attivazione di trattamenti
farmacologici”.

Riferimenti:

Is Losing One’s Way a Sign of Cognitive Decay? Topographical Memory Deficit as an Early
Marker of Pathological Aging — Boccia, M., Di Vita, A., Diana, S., Margiotta, R., Imbriano, L.,
Rendace, L., Campanelli, A., D’Antonio, F., Trebbastoni, A., de Lena, C., Piccardi, L., &
Guariglia, C. - Journal of Alzheimer’s Disease 2019 DOI: 10.3233/JAD-180890

Info

Cecilia Guariglia
Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di Roma
cecilia.guariglia@uniromal.it

Carlo de Lena
Dipartimento di Neuroscienze umane, Sapienza Universita di Roma
carlo.delena@uniromal.it
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nellambiente, rappresenta spesso il primo sintomo dell'invecchiamento

patologico e di alcune malattie neurodegenerative come 'Alzheimer.

Il team di ricerca coordinato da Cecilia Guariglia del Dipartimento di Psicologia e Carlo de Lena del
Dipartimento di Neuroscienze umane ha condotto uno studio trasversale, confrontando
l'invecchiamento normale e patologico, con l'intento di indagare i processi neuropsicologici coinvolti nel
decadimento cognitivo. | risultati della ricerca sono stati pubblicati sulla rivista “Journal of Alzheimer’s

Disease”.

Lo studio, realizzato in collaborazione con il Laboratorio di Neuropsicologia dei disturbi visuo-spaziali e
della navigazione della IRCCS Fondazione Santa Lucia di Roma, ha coinvolto 19 individui sani e 19

pazienti con diagnosi di Mild Cognitive Impairment.

Per MCI si intende decadimento cognitivo lieve ovverouna condizione clinica caratterizzata da una

difficolta in uno o pit domini cognitivi in individui con conservata autonomia funzionale.

Nello specifico caso studio 3 dei pazienti con diagnosi MCI mostravano solamente un deficit di

memoria e 16 un deficit di memoria associato a deficit in altri domini cognitivi.

Tutti partecipanti hanno completato test di memoria di posizioni all'interno dello spazio peripersonale e
navigazionale, rispettivamente lo spazio attorno al corpo raggiungibile con le mani e quello che a cui si
arriva con il movimento, e test di navigazione nel’ambiente reale, in cui & stato chiesto loro di
apprendere e rievocare un percorso e di riconoscere i punti di riferimento incontrati lungo il percorso

tra distrattori.

“I risultati mostrano — sostiene Cecilia Guariglia — che i pazienti MCI hanno prestazioni inferiori
nell’apprendimento di posizioni nello spazio navigazionale; inoltre questi pazienti mostrano prestazioni
deficitarie nellapprendimento di percorsi nell’ambiente reale, sebbene il riconoscimento dei punti di

riferimento sia ancora intatto”.

| ricercatori hanno poi analizzato il caso singolo dei pazienti MClsd e hanno individuato, in 2 casi su 3,
una dissociazione tra I'apprendimento di posizioni nello spazio peripersonale e in quello navigazionale:
i pazienti dimostrano difficolta nel’apprendimento di posizioni nello spazio navigazionale, mentre si
comportano in modo simile agli individui sani nello spazio peripersonale. Questa dissociazione tra le

due categorie di apprendimento spaziale non era mai stata dimostrata nel caso dell’invecchiamento
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patologico.

“Lo studio — conclude Carlo de Lena — suggerisce quindi che la memoria di posizioni all'interno dello
spazio navigazionale possa essere un marker neuropsicologico utile per la diagnosi precoce
dellinvecchiamento patologico e per la pronta attivazione di trattamenti farmacologici”.
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difficolta di orientarsi nell'ambiente rappresenta spesso il primo sintomo ora basta attacchi. E slitta il decreto
dell'invecchiamento patologico e di alcune malattie neurodegenerative come crescita

I'Alzheimer. Ora il team di ricerca coordinato da Cecilia Guariglia del

dipartimento di Psicologia e Carlo de Lena del Dipartimento di Neuroscienze Illy: “L’Ocse ha ragione, se non
umane della- ha condotto uno studio trasversale, confrontando abbatte il debito l'talia non crescera”
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LEGGI Dallo spazio, una speranza per curare le malattie degenerative

Tutti i partecipanti, raccontano i ricercatori, hanno completato test di memoria di
posizioni all'interno dello spazio peripersonale e navigazionale, rispettivamente
lo spazio attorno al corpo raggiungibile con le mani e quello che a cui si arriva
con il movimento, e test di navigazione nell'ambiente reale, in cui & stato chiesto
loro di apprendere e rievocare un percorso e di riconoscere i punti di riferimento
incontrati lungo il percorso tra distrattori.

LEGGI Alzheimer e stress ossidativo: le vitamine bastano a proteggerci?

"I risultati - sostiene Guariglia - mostrano che" i pazienti con decadimento
cognitivo lieve "hanno prestazioni inferiori nell'apprendimento di posizioni nello
spazio navigazionale; inoltre questi pazienti mostrano prestazioni deficitarie
nell'apprendimento di percorsi nell'ambiente reale, sebbene il riconoscimento
dei punti di riferimento sia ancora intatto".

| ricercatori hanno poi analizzato il caso singolo dei pazienti che mostravano
solamente un deficit di memoria e hanno individuato, in 2 casi su 3, una
dissociazione tra I'apprendimento di posizioni nello spazio peripersonale e in
quello navigazionale: i pazienti mostrano difficolta nell'apprendimento di
posizioni nello spazio navigazionale, mentre si comportano in modo simile agli
individui sani nello spazio peripersonale. Questa dissociazione tra le due
categorie di apprendimento spaziale non era mai stata dimostrata nel caso
dell'invecchiamento patologico.

"Lo studio - conclude de Lena - suggerisce quindi che la memoria di posizioni
all'interno dello spazio navigazionale possa essere un marker neuropsicologico
utile per la diagnosi precoce dell'invecchiamento patologico e per la pronta
attivazione di trattamenti farmacologici".
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Ricerca: lo studio, disorientamento 'spia’
invecchiamento coghnitivo

Un nuovo lavoro della- ha indagato su link con malattie neurodegenerative

Roma, 2 apr. (AdnKronos Salute) - Perdersi
sulla strada di casa, o lungo un percorso
memorizzato da poco. La difficolta di
orientarsi nell'ambiente rappresenta spesso
il primo sintomo dell'invecchiamento
patologico e di alcune malattie
neurodegenerative come 'Alzheimer. Ora il
team di ricerca coordinato da Cecilia
Guariglia del dipartimento di Psicologia e
Carlo de Lena del Dipartimento di
Neuroscienze umane della_ ha
condotto uno studio trasversale,
confrontando l'invecchiamento normale e

patologico, con l'intento di indagare i
processi neuropsicologici coinvolti nel decadimento cognitivo. | risultati della ricerca sono stati
pubblicati sul 'Journal of Alzheimer’s Disease'.Lo studio, realizzato in collaborazione con il Laboratorio
di Neuropsicologia dei disturbi visuo-spaziali e della navigazione dell'lrccs Fondazione Santa Lucia di
Roma, ha coinvolto 19 individui sani e 19 pazienti con diagnosi di decadimento cognitivo lieve, ovvero
una condizione clinica caratterizzata da una difficolta in uno o pit domini cognitivi (quali ad esempio
memoria, attenzione o linguaggio) in individui con conservata autonomia funzionale. Nello specifico
caso, 3 dei pazienti mostravano solamente un deficit di memoria e 16 un deficit di memoria associato a
deficit in altri domini cognitivi. Tutti i partecipanti, raccontano i ricercatori, hanno completato test di
memoria di posizioni all'interno dello spazio peripersonale e navigazionale, rispettivamente lo spazio
attorno al corpo raggiungibile con le mani e quello che a cui si arriva con il movimento, e test di
navigazione nell'ambiente reale, in cui é stato chiesto loro di apprendere e rievocare un percorso e di
riconoscere i punti di riferimento incontrati lungo il percorso tra distrattori."l risultati - sostiene
Guariglia - mostrano che" i pazienti con decadimento cognitivo lieve "hanno prestazioni inferiori
nell’apprendimento di posizioni nello spazio navigazionale; inoltre questi pazienti mostrano prestazioni
deficitarie nell'apprendimento di percorsi nell'ambiente reale, sebbene il riconoscimento dei punti di
riferimento sia ancora intatto".| ricercatori hanno poi analizzato il caso singolo dei pazienti che
mostravano solamente un deficit di memoria e hanno individuato, in 2 casi su 3, una dissociazione tra
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l'apprendimento di posizioni nello spazio peripersonale e in quello navigazionale: i pazienti mostrano
difficolta nell’apprendimento di posizioni nello spazio navigazionale, mentre si comportano in modo
simile agli individui sani nello spazio peripersonale. Questa dissociazione tra le due categorie di
apprendimento spaziale non era mai stata dimostrata nel caso dell'invecchiamento patologico."Lo
studio - conclude de Lena - suggerisce quindi che la memoria di posizioni all'interno dello spazio
navigazionale possa essere un marker neuropsicologico utile per la diagnosi precoce
dell'invecchiamento patologico e per la pronta attivazione di trattamenti farmacologici".
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Roma, 2 apr. (AdnKronos Salute) - Perdersi sulla strada di casa, o lungo un percorso memorizzato da poco. La difficolta di
orientarsi nellambiente rappresenta spesso il primo sintomo dell'invecchiamento patologico e di alcune malattie
neurodegenerative come I'Alzheimer. Ora il team di ricerca coordinato da Cecilia Guariglia del dipartimento di Psicologia e
Carlo de Lena del Dipartimento di Neuroscienze umane della_ ha condotto uno studio trasversale, confrontando
I'invecchiamento normale e patologico, con l'intento di indagare i processi neuropsicologici coinvolti nel decadimento
cognitivo. | risultati della ricerca sono stati pubblicati sul Journal of Alzheimer’s Disease’.

Lo studio, realizzato in collaborazione con il Laboratorio di Neuropsicologia dei disturbi visuo-spaziali e della navigazione
dell'lrccs Fondazione Santa Lucia di Roma, ha coinvolto 19 individui sani e 19 pazienti con diagnosi di decadimento cognitivo
lieve, ovvero una condizione clinica caratterizzata da una difficolta in uno o pit domini cognitivi (quali ad esempio memoria,
attenzione o linguaggio) in individui con conservata autonomia funzionale. Nello specifico caso, 3 dei pazienti mostravano
solamente un deficit di memoria e 16 un deficit di memoria associato a deficit in altri domini cognitivi.
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Tutti i partecipanti, raccontano i ricercatori, hanno completato test di memoria di posizioni all'interno dello spazio
peripersonale e navigazionale, rispettivamente lo spazio attorno al corpo raggiungibile con le mani e quello che a cui si arriva
con il movimento, e test di navigazione nellambiente reale, in cui € stato chiesto loro di apprendere e rievocare un percorso
e di riconoscere i punti di riferimento incontrati lungo il percorso tra distrattori.

“I risultati - sostiene Guariglia - mostrano che” i pazienti con decadimento cognitivo lieve “hanno prestazioni inferiori
nellapprendimento di posizioni nello spazio navigazionale; inoltre questi pazienti mostrano prestazioni deficitarie
nellapprendimento di percorsi nellambiente reale, sebbene il riconoscimento dei punti di riferimento sia ancora intatto”.

| ricercatori hanno poi analizzato il caso singolo dei pazienti che mostravano solamente un deficit di memoria e hanno
individuato, in 2 casi su 3, una dissociazione tra 'apprendimento di posizioni nello spazio peripersonale e in quello
navigazionale: i pazienti mostrano difficolta nellapprendimento di posizioni nello spazio navigazionale, mentre si
comportano in modo simile agli individui sani nello spazio peripersonale. Questa dissociazione tra le due categorie di
apprendimento spaziale non era mai stata dimostrata nel caso dell'invecchiamento patologico.

“Lo studio - conclude de Lena - suggerisce quindi che la memoria di posizioni all'interno dello spazio navigazionale possa
essere un marker neuropsicologico utile per la diagnosi precoce dell'invecchiamento patologico e per la pronta attivazione di
trattamenti farmacologici”.
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Roma, ha coinvolto 19 individui sani e 19 pazienti con diagnosi di decadimento
cognitivo lieve, ovvero una condizione clinica caratterizzata da una difficolta in uno o
pit domini cognitivi (quali ad esempio memoria, attenzione o linguaggio) in
individui con conservata autonomia funzionale. Nello specifico caso, 3 dei pazienti
mostravano solamente un deficit di memoria e 16 un deficit di memoria associato a
deficit in altri domini cognitivi.

Tutti i partecipanti, raccontano i ricercatori, hanno completato test di memoria di
posizioni all’interno dello spazio peripersonale e navigazionale, rispettivamente lo
spazio attorno al corpo raggiungibile con le mani e quello che a cui si arriva con il
movimento, e test di navigazione nell’ambiente reale, in cui e stato chiesto loro di
apprendere e rievocare un percorso e di riconoscere i punti di riferimento incontrati
lungo il percorso tra distrattori.

“Irisultati — sostiene Guariglia — mostrano che” i pazienti con decadimento
cognitivo lieve “hanno prestazioni inferiori nell’apprendimento di posizioni nello
spazio navigazionale; inoltre questi pazienti mostrano prestazioni deficitarie
nell’apprendimento di percorsi nell’ambiente reale, sebbene il riconoscimento dei
punti di riferimento sia ancora intatto”.

I ricercatori hanno poi analizzato il caso singolo dei pazienti che mostravano
solamente un deficit di memoria e hanno individuato, in 2 casi su 3, una
dissociazione tra I’apprendimento di posizioni nello spazio peripersonale e in quello
navigazionale: i pazienti mostrano difficolta nell’apprendimento di posizioni nello
spazio navigazionale, mentre si comportano in modo simile agli individui sani nello
spazio peripersonale. Questa dissociazione tra le due categorie di apprendimento
spaziale non era mai stata dimostrata nel caso dell’invecchiamento patologico.

“Lo studio — conclude de Lena — suggerisce quindi che la memoria di posizioni
all’interno dello spazio navigazionale possa essere un marker neuropsicologico utile
per la diagnosi precoce dell’invecchiamento patologico e per la pronta attivazione di
trattamenti farmacologici”.
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cognitivo lieve "hanno prestazioni inferiori nell’apprendimento di
posizioni nello spazio navigazionale; inoltre questi pazienti mostrano
prestazioni deficitarie nell’'apprendimento di percorsi nell’ambiente
reale, sebbene il riconoscimento dei punti di riferimento sia ancora
intatto". I ricercatori hanno poi analizzato il caso singolo dei pazienti

che mostravano solamente un deficit di memoria e hanno individuato, !

in 2 casi su 3, una dissociazione tra I'apprendimento di posizioni nello
spazio peripersonale e in quello navigazionale: i pazienti mostrano
difficolta nell’apprendimento di posizioni nello spazio navigazionale,

peripersonale.

Questa dissociazione tra le due categorie di apprendimento spaziale
non era mai stata dimostrata nel caso dell'invecchiamento patologico.
"Lo studio - conclude de Lena - suggerisce quindi che la memoria di
posizioni all’interno dello spazio navigazionale possa essere un
marker neuropsicologico utile per la diaghosi precoce
dell'invecchiamento patologico e per la pronta attivazione di
trattamenti farmacologici".

KL:L‘:“::B::::]'Z':T ..........................
GASTROENTEROLOGIA
B Gastrite ® Ulcera

GINECOLOGIA

B Malformazioni uterine  ® Fibromi uterini

MALATTIE INFETTIVE

= AIDS = Meningite

UROL OGIA ......................................................................
RCistle . PeMtrOf8 prOStatica
:z:z::ie:';‘::3’::‘:":;:‘:”3 ......
OCULIS T ICA .................................................................

ODONTOIATRIA

B Carie dentaria B Gengivite e paradontite
® Placca batterica E Implantologia

B Tartaro

ORTOPEDIA

® Fratture ossee = Distorsione caviglia

B Osteoporosi E Scoliosi
NEFROLOGIA

B |nsufficienza renale B Cisti renali

REUMATOLOGIA

B Artrosi ® Osteoporosi
CHIRURGIA PLASTICA

B Addominoplastica = Blefaroplastica

E || Botulino E La liposuzione

® La rinoplastica = || trapianto dei capelli

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

Sapienza - carta stampata

Pag. 16

059844



MEDICINAEINFORMAZIONE.COM

Data 02-04-201 9
Pagina

1/2

Foglio

La salute ¢ il primo dovere della vita.

MEDICINA E INFORMAZIONE WEB Tv Oscarwilde
Home Cardiologia Oncologia Ematologia Pediatria Geriatria Odontoiatria Oculistica Ginecologia Urologia e Andrologia
Nefrologia Neurologia Dermatologia Allergologia Immunologia Epatologia Malattie Infettive Gastroenterologia
Otorinolaringoiatria Medicina Interna Endocrinologia Chirurgia Ortopedia-Riabilitazione Psichiatria Neuropsichiatria Infantile Genetica
Reumatologia Pneumologi Alimentazione Terapia del Dolore Malattie Rare Diagnostica Diabetologia Angiologia
Medicina dello Sport Medicina d'Urgenza Vero o Falso Studi e Ricerche Centri di Eccellenza | Grandi Medici Italiani Congressi Prevenzione
News Medicina e Libri Societa Medicina Estetica Gli Specialisti Tecnologia per la Medicina | Farmaci Arte Terapia Benessere
Difficolta ad orientarsi nello spazio segni di declino Le News di Medicina e
cognitivo
2/4 2019 o Commenti Informazione WEB TV

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

Sapienza - carta stampata

Pag. 17

059844



MEDICINAEINFORMAZIONE.COM

Data 02-04-201 9

Pagina

Foglio 2 / 2

Il disorientamento come segno di decadimento cognitivo: il deficit di memoria spaziale &
ora associato all'invecchiamento patologico

Un nuovo studio coordinato dai Dipartimenti di Psicologia e di Neuroscienze umane della
Sapienza ha indagato, mediante test di navigazione spaziale, quali processi cognitivi
legati alla capacita di orientarsi nell’ambiente sono precocemente coinvolti
nell'invecchiamento patologico e in alcune malattie neurodegenerative come
I’Alzheimer. | risultati sono stati pubblicati sulla rivista Journal of Alzheimer’s Disease

La difficolta nella navigazione spaziale, cioé la
capacita di orientarsi nell'ambiente, rappresenta
spesso il primo sintomo dell'invecchiamento
patologico e di alcune malattie
neurodegenerative come I'Alzheimer.

Il team di ricerca coordinato da Cecilia Guariglia
del Dipartimento di Psicologia e Carlo de Lena del
Dipartimento di Neuroscienze umane ha condotto
uno studio trasversale, confrontando
I'invecchiamento normale e patologico, con l'intento di indagare i processi neuropsicologici coinvolti
nel decadimento cognitivo. | risultati della ricerca sono stati pubblicati sulla rivista Journal of
Alzheimer's Disease.

Lo studio, realizzato in collaborazione con il Laboratorio di Neuropsicologia dei disturbi visuo-spaziali
e della navigazione della IRCCS Fondazione Santa Lucia di Roma, ha coinvolto 19 individui sani e 19
pazienti con diagnosi di Mild Cognitive Impairment (MCI).

Per MCl si intende un “decadimento cognitivo lieve” ovvero una condizione clinica caratterizzata da
una difficolta in uno o pitt domini cognitivi (quali ad esempio memoria, attenzione o linguaggio) in
individui con conservata autonomia funzionale.

Nello specifico caso studio 3 dei pazienti con diagnosi MCI mostravano solamente un deficit di
memoria (Mild Cognitive Impairment singolo dominio, MClsd) e 16 un deficit di memoria associato a
deficit in altri domini cognitivi (Mild Cognitive Impairment multi dominio, MCImd).

Tutti partecipanti hanno completato test di memoria di posizioni all'interno dello spazio
peripersonale e navigazionale, rispettivamente lo spazio attorno al corpo raggiungibile con le mani e
quello che a cui si arriva con il movimento, e test di navigazione nell'ambiente reale, in cui é stato
chiesto loro di apprendere e rievocare un percorso e di riconoscere i punti di riferimento incontrati
lungo il percorso tra distrattori.

“I risultati mostrano - sostiene Cecilia Guariglia - che gli MCI hanno prestazioni inferiori
nell'apprendimento di posizioni nello spazio navigazionale; inoltre questi pazienti mostrano
prestazioni deficitarie nell'apprendimento di percorsi nell'ambiente reale, sebbene il riconoscimento
dei punti di riferimento sia ancora intatto”.

| ricercatori hanno poi analizzato il caso singolo dei pazienti MClsd (quelli che mostravano solamente
un deficit di memoria) e hanno individuato, in 2 casi su 3, una dissociazione tra I'apprendimento di
posizioni nello spazio peripersonale e in quello navigazionale: i pazienti dimostrano difficolta
nell'apprendimento di posizioni nello spazio navigazionale, mentre si comportano in modo simile agli
individui sani nello spazio peripersonale. Questa dissociazione tra le due categorie di apprendimento
spaziale non era mai stata dimostrata nel caso dell'invecchiamento patologico.

“Lo studio - conclude Carlo de Lena - suggerisce quindi che la memoria di posizioni all'interno dello
spazio navigazionale possa essere un marker neuropsicologico utile per la diagnosi precoce
dell'invecchiamento patologico e per la pronta attivazione di trattamenti farmacologici”.
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Ecco il primo sintomo di malattie
neurodegenerative come I’Alzheimer,
una “spia” per la diagnosi precoce

Studiati i processi cognitivi legati alla capacita di
orientarsi nell’lambiente, coinvolti nell'invecchiamento
patologico e in malattie neurodegenerative come
I’Alzheimer

A cura di Filomena Fotia 2 Aprile 2019 14:51

La difficolta nella navigazione spaziale, cioé la capacita di orientarsi
nel’ambiente, rappresenta spesso il primo sintomo dell’invecchiamento

patologico e di alcune malattie neurodegenerative come 'Alzheimer.

Il team di ricerca coordinato da Cecilia Guariglia del Dipartimento di Psicologia
e Carlo de Lena del Dipartimento di Neuroscienze umane ha condotto uno
studio trasversale, confrontando I'invecchiamento normale e patologico, con
l'intento di indagare i processi neuropsicologici coinvolti nel decadimento
cognitivo. | risultati della ricerca sono stati pubblicati sulla rivista Journal of

Alzheimer’s Disease.

Lo studio, realizzato in collaborazione con il Laboratorio di Neuropsicologia dei
disturbi visuo-spaziali e della navigazione della IRCCS Fondazione Santa Lucia
di Roma, ha coinvolto 19 individui sani e 19 pazienti con diagnosi di Mild

Cognitive Impairment (MCI).

Per MCI si intende decadimento cognitivo lieve ovvero una condizione clinica
caratterizzata da una difficolta in uno o pit domini cognitivi (quali ad esempio

memoria, attenzione o linguaggio) in individui con conservata autonomia
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funzionale.

Nello specifico caso studio 3 dei pazienti con diagnosi MCI mostravano
solamente un deficit di memoria (Mild Cognitive Impairment singolo dominio,
MClsd) e 16 un deficit di memoria associato a deficit in altri domini cognitivi

(Mild Cognitive Impairment multi dominio, MCImd).

Tutti partecipanti hanno
completato test di memoria di
posizioni all'interno dello spazio
peripersonale e navigazionale,
rispettivamente lo spazio attorno al
corpo raggiungibile con le mani e
quello che a cui si arriva con |l
movimento, e test di navigazione
nell’ambiente reale, in cui € stato
chiesto loro di apprendere e
rievocare un percorso e di

riconoscere i punti di riferimento incontrati lungo il percorso tra distrattori.

“I risultati mostrano — sostiene Cecilia Guariglia — che i pazienti MCI hanno
prestazioni inferiori nell'apprendimento di posizioni nello spazio
navigazionale; inoltre questi pazienti mostrano prestazioni deficitarie
nell’apprendimento di percorsi nell’lambiente reale, sebbene il riconoscimento

dei punti di riferimento sia ancora intatto”.

| ricercatori hanno poi analizzato il caso singolo dei pazienti MClsd (quelli che
mostravano solamente un deficit di memoria) e hanno individuato, in 2 casi su
3, una dissociazione tra I'apprendimento di posizioni nello spazio peripersonale
e in quello navigazionale: i pazienti dimostrano difficolta nell’apprendimento di
posizioni nello spazio navigazionale, mentre si comportano in modo simile agli
individui sani nello spazio peripersonale. Questa dissociazione tra le due
categorie di apprendimento spaziale non era mai stata dimostrata nel caso

dellinvecchiamento patologico.

“Lo studio — conclude Carlo de Lena — suggerisce quindi che la memoria di
posizioni all’interno dello spazio navigazionale possa essere un marker
neuropsicologico utile per la diagnosi precoce dell’invecchiamento

patologico e per la pronta attivazione di trattamenti farmacologici”.
Riferimenti:

Is Losing One’s Way a Sign of Cognitive Decay? Topographical Memory
Deficit as an Early Marker of Pathological Aging — Boccia, M., Di Vita, A.,
Diana, S., Margiotta, R., Imbriano, L., Rendace, L., Campanelli, A., D’Antonio,

F., Trebbastoni, A., de Lena, C., Piccardi, L., & Guariglia, C. — Journal of
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Roma, 2 apr. (AdnKronos Salute) - Perdersi sulla strada di casa, o lungo un percorso
memorizzato da poco. La difficolta di orientarsi nell'ambiente rappresenta spesso il
primo sintomo dell'invecchiamento patologico e di alcune malattie
neurodegenerative come I'Alzheimer. Ora il team di ricerca coordinato da Cecilia
Guariglia del dipartimento di Psicologia e Carlo de Lena del Dipartimento di
Neuroscienze umane della- ha condotto uno studio trasversale,
confrontando l'invecchiamento normale e patologico, con l'intento di indagare i
processi neuropsicologici coinvolti nel decadimento cognitivo. | risultati della
ricerca sono stati pubblicati sul 'Journal of Alzheimer's Disease'. Lo studio,
realizzato in collaborazione con il Laboratorio di Neuropsicologia dei disturbi visuo-
spaziali e della navigazione dell'lrccs Fondazione Santa Lucia di Roma, ha coinvolto
19 individui sani e 19 pazienti con diagnosi di decadimento cognitivo lieve, ovvero
una condizione clinica caratterizzata da una difficolta in uno o pit domini cognitivi
(quali ad esempio memoria, attenzione o linguaggio) in individui con conservata
autonomia funzionale. Nello specifico caso, 3 dei pazienti mostravano solamente
un deficit di memoria e 16 un deficit di memoria associato a deficit in altri domini
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cognitivi. Tutti i partecipanti, raccontano i ricercatori, hanno completato test di
memoria di posizioni all'interno dello spazio peripersonale e navigazionale,
rispettivamente lo spazio attorno al corpo raggiungibile con le mani e quello che a
cui si arriva con il movimento, e test di navigazione nell'ambiente reale, in cui &
stato chiesto loro di apprendere e rievocare un percorso e di riconoscere i punti di
riferimento incontrati lungo il percorso tra distrattori. "l risultati - sostiene Guariglia -
mostrano che" i pazienti con decadimento cognitivo lieve "hanno prestazioni
inferiori nell'apprendimento di posizioni nello spazio navigazionale; inoltre questi
pazienti mostrano prestazioni deficitarie nell'apprendimento di percorsi
nell'ambiente reale, sebbene il riconoscimento dei punti di riferimento sia ancora
intatto". | ricercatori hanno poi analizzato il caso singolo dei pazienti che
mostravano solamente un deficit di memoria e hanno individuato, in 2 casi su 3,
una dissociazione tra I'apprendimento di posizioni nello spazio peripersonale e in
quello navigazionale: i pazienti mostrano difficolta nell'apprendimento di posizioni
nello spazio navigazionale, mentre si comportano in modo simile agli individui sani
nello spazio peripersonale. Questa dissociazione tra le due categorie di
apprendimento spaziale non era mai stata dimostrata nel caso dell'invecchiamento
patologico. "Lo studio - conclude de Lena - suggerisce quindi che la memoria di
posizioni all'interno dello spazio navigazionale possa essere un marker
neuropsicologico utile per la diagnosi precoce dell'invecchiamento patologico e per
la pronta attivazione di trattamenti farmacologici".
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Il disorientamento come segno di
decadimento cognitivo: il deficit di memoria
spaziale e ora associato all'invecchiamento
patologico

Lo studio, coordinato dai Dipartimenti di Psicologia e di Neuroscienze umane della_
e pubblicato sulla rivista Journal of Alzheimer’s Disease, ha coinvolto 19 individui sani e 19
pazienti con diagnosi di Mild Cognitive Impairment (MCI). I risultati “suggeriscono che la
memoria di posizioni all'interno dello spazio navigazionale possa essere un marker
neuropsicologico utile per la diagnosi precoce dell’invecchiamento patologico”.

02 APR - Un nuovo studio coordinato dai Dipartimenti di Psicologia e di
Neuroscienze umane della- ha indagato, mediante test di navigazione
spaziale, quali processi cognitivi legati alla capacita di orientarsi nell’ambiente
sono precocemente coinvolti nellinvecchiamento patologico e in alcune malattie
neurodegenerative come I'Alzheimer. I risultati sono stati pubblicati sulla rivista
Journal of Alzheimer’s Disease. A darne notizia, un comunicato dell'Universita
della_di Roma.

"La difficolta nella navigazione spaziale - spiega la nota -, cioé la capacita di orientarsi nell’'ambiente,
rappresenta spesso il primo sintomo dell'invecchiamento patologico e di alcune malattie
neurodegenerative come I’Alzheimer".

"Il team di ricerca coordinato da Cecilia Guariglia del Dipartimento di Psicologia e Carlo de Lena del
Dipartimento di Neuroscienze umane - prosegue la nota - ha condotto uno studio trasversale,
confrontando l'invecchiamento normale e patologico, con I'intento di indagare i processi
neuropsicologici coinvolti nel decadimento cognitivo. Lo studio, realizzato in collaborazione con il
Laboratorio di Neuropsicologia dei disturbi visuo-spaziali e della navigazione della IRCCS Fondazione
Santa Lucia di Roma, ha coinvolto 19 individui sani e 19 pazienti con diagnosi di Mild Cognitive
Impairment (MCI)".

"Per MCI si intende un 'decadimento cognitivo lieve' ovvero una condizione clinica caratterizzata da
una difficolta in uno o pitt domini cognitivi (quali ad esempio memoria, attenzione o linguaggio) in
individui con conservata autonomia funzionale. Nello specifico caso studio - specifica la nota - 3 dei
pazienti con diagnosi MCI mostravano solamente un deficit di memoria (Mild Cognitive Impairment
singolo dominio, MCIsd) e 16 un deficit di memoria associato a deficit in altri domini cognitivi (Mild
Cognitive Impairment multi dominio, MCImd)".

"Tutti i partecipanti hanno completato test di memoria di posizioni all’interno dello spazio
peripersonale e navigazionale - spiega la nota -, rispettivamente lo spazio attorno al corpo
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raggiungibile con le mani e quello che a cui si arriva con il movimento, e test di navigazione
nell’'ambiente reale, in cui € stato chiesto loro di apprendere e rievocare un percorso e di riconoscere i
punti di riferimento incontrati lungo il percorso tra distrattori".

"I risultati mostrano - sostiene Cecilia Guariglia - che gli MCI hanno prestazioni inferiori
nell’apprendimento di posizioni nello spazio navigazionale; inoltre questi pazienti mostrano
prestazioni deficitarie nell’apprendimento di percorsi nell’'ambiente reale, sebbene il riconoscimento dei
punti di riferimento sia ancora intatto”.

"I ricercatori hanno poi analizzato il caso singolo dei pazienti MCIsd (quelli che mostravano solamente
un deficit di memoria) e hanno individuato, in 2 casi su 3, una dissociazione tra I'apprendimento di
posizioni nello spazio peripersonale e in quello navigazionale: i pazienti dimostrano difficolta
nell’apprendimento di posizioni nello spazio navigazionale - prosegue la nota -, mentre si comportano
in modo simile agli individui sani nello spazio peripersonale. Questa dissociazione tra le due categorie
di apprendimento spaziale non era mai stata dimostrata nel caso dell'invecchiamento patologico".

“Lo studio - conclude Carlo de Lena - suggerisce quindi che la memoria di posizioni all’interno dello
spazio navigazionale possa essere un marker neuropsicologico utile per la diagnosi precoce
dell’invecchiamento patologico e per la pronta attivazione di trattamenti farmacologici”.
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Il disorientamento come segno di decadimento
cognitivo: il deficit di memoria spaziale e ora
associato all'invecchiamento patologico

Lo studio, coordinato dai Dipartimenti di Psicologia e di Neuroscienze umane
della—e pubblicato sulla rivista Journal of Alzheimer’s Disease, ha
coinvolto 19 individui sani e 19 pazienti con diagnosi di Mild Cognitive
Impairment (MCI). I risultati “suggeriscono che la memoria di posizioni
all’interno dello spazio navigazionale possa essere un marker neuropsicologico
utile per la diagnosi precoce dell’invecchiamento patologico”.

o2 APR - Un nuovo studio coordinato dai Dipartimenti di Psicologia e di
Neuroscienze umane della ha indagato, mediante test di navigazione
spaziale, quali processi cognitivi legati alla capacita di orientarsi nel’ambiente
sono precocemente coinvolti nell'invecchiamento patologico e in alcune malattie
neurodegenerative come I'Alzheimer. | risultati sono stati pubblicati sulla rivista
Jour eimer’s Disease. A darne notizia, un comunicato dell'Universita
dellm di Roma.

"La difficolta nella navigazione spaziale - spiega la nota -, cioe la capacita di
orientarsi nell’ambiente, rappresenta spesso il primo sintomo
dell'invecchiamento patologico e di alcune malattie neurodegenerative

come I’Alzheimer".

"Il team di ricerca coordinato da Cecilia Guariglia del Dipartimento di Psicologia e Carlo de Lena del
Dipartimento di Neuroscienze umane - prosegue la nota - ha condotto uno studio trasversale, confrontando
I'invecchiamento normale e patologico, con I'intento di indagare i processi neuropsicologici coinvolti nel
decadimento cognitivo. Lo studio, realizzato in collaborazione con il Laboratorio di Neuropsicologia dei
disturbi visuo-spaziali e della navigazione della IRCCS Fondazione Santa Lucia di Roma, ha coinvolto 19
individui sani e 19 pazienti con diagnosi di Mild Cognitive Impairment (MCI)".

L NUTRICIA

"Per MCl si intende un 'decadimento cognitivo lieve'
\ sl Wbl i

ovvero una condizione clinica caratterizzata da una
difficolta in uno o pit domini cognitivi (quali ad esempio
memoria, attenzione o linguaggio) in individui con
conservata autonomia funzionale. Nello specifico caso
studio - specifica la nota - 3 dei pazienti con diagnosi MCI
mostravano solamente un deficit di memoria (Mild
Cognitive Impairment singolo dominio, MClsd) e 16 un
deficit di memoria associato a deficit in altri domini
cognitivi (Mild Cognitive Impairment multi dominio,

MCImd)".
¥ | i "Tutti i partecipanti hanno completato test di
SBUPRI [II PlU . . memoria di posizioni all’interno dello spazio

peripersonale e navigazionale - spiega la nota -,
rispettivamente lo spazio attorno al corpo raggiungibile
con le mani e quello che a cui si arriva con il movimento, e test di navigazione nell’ambiente reale, in cui &
stato chiesto loro di apprendere e rievocare un percorso e di riconoscere i punti di riferimento incontrati
lungo il percorso tra distrattori".

“I risultati mostrano - sostiene Cecilia Guariglia - che gli MCI hanno prestazioni inferiori nell'apprendimento di
posizioni nello spazio navigazionale; inoltre questi pazienti mostrano prestazioni deficitarie
nell’apprendimento di percorsi nell’ambiente reale, sebbene il riconoscimento dei punti di riferimento sia
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ancora intatto”.

"I ricercatori hanno poi analizzato il caso singolo dei pazienti MClsd (quelli che mostravano solamente un
deficit di memoria) e hanno individuato, in 2 casi su 3, una dissociazione tra I'apprendimento di posizioni
nello spazio peripersonale e in quello navigazionale: i pazienti dimostrano difficolta nell’apprendimento di
posizioni nello spazio navigazionale - prosegue la nota -, mentre si comportano in modo simile agli individui
sani nello spazio peripersonale. Questa dissociazione tra le due categorie di apprendimento spaziale non
era mai stata dimostrata nel caso dell'invecchiamento patologico”.

“Lo studio - conclude Carlo de Lena - suggerisce quindi che la memoria di posizioni all'interno dello spazio
navigazionale possa essere un marker neuropsicologico utile per la diagnosi precoce
dell’invecchiamento patologico e per la pronta attivazione di trattamenti farmacologici”.
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Il disorientamento come segno di decadimento
cognitivo: il deficit di memoria spaziale e ora
associato all’invecchiamento patologico

Comunicato stampa - Un nuovo studio coordinato dai
Dipartimenti di Psicologia e di Neuroscienze umane della
Sapienza ha indagato, mediante test di navigazione spaziale,
quali processi cognitivi legati alla capacita di orientarsi
nell’'ambiente sono precocemente coinvolti
nell'invecchiamento patologico e in alcune malattie
neurodegenerative come I’Alzheimer. [ risultati sono stati
pubbilicati sulla rivista Journal of Alzheimer’s Disease.

La difficolta nella navigazione spaziale, cioé la capacita di
orientarsi nell'ambiente, rappresenta spesso il primo sintomo
dell'invecchiamento patologico e di alcune malattie
neurodegenerative come I'Alzheimer

(Credit: AGF/Fanatic Studio)
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Il team di ricerca coordinato da Cecilia Guariglia del Dipartimento di
Psicologia e Carlo de Lena del Dipartimento di Neuroscienze umane ha
condotto uno studio trasversale, confrontando I'invecchiamento normale
e patologico, con I'intento di indagare i processi neuropsicologici coinvolti
nel decadimento cognitivo. | risultati della ricerca sono stati pubblicati
sulla rivista Journal of Alzheimer’s Disease.

Lo studio, realizzato in collaborazione con il Laboratorio di
Neuropsicologia dei disturbi visuo-spaziali e della navigazione della
IRCCS Fondazione Santa Lucia di Roma, ha coinvolto 19 individui sani e
19 pazienti con diagnosi di Mild Cognitive Impairment (MCI).

Per MCI si intende un “decadimento cognitivo lieve” ovvero una
condizione clinica caratterizzata da una difficolta in uno o piu domini
cognitivi (quali ad esempio memoria, attenzione o linguaggio) in individui
con conservata autonomia funzionale.

Nello specifico caso studio 3 dei pazienti con diagnosi MCI mostravano
solamente un deficit di memoria (Mild Cognitive Impairment singolo
dominio, MClsd) e 16 un deficit di memoria associato a deficit in altri
domini cognitivi (Mild Cognitive Impairment multi dominio, MCImd).

Tutti partecipanti hanno completato test di memoria di posizioni all'interno
dello spazio peripersonale e navigazionale, rispettivamente lo spazio
attorno al corpo raggiungibile con le mani e quello che a cui si arriva con
il movimento, e test di navigazione nel’ambiente reale, in cui € stato
chiesto loro di apprendere e rievocare un percorso e di riconoscere i
punti di riferimento incontrati lungo il percorso tra distrattori.

“I risultati mostrano — sostiene Cecilia Guariglia — che gli MCI hanno
prestazioni inferiori nell’apprendimento di posizioni nello spazio
navigazionale; inoltre questi pazienti mostrano prestazioni deficitarie
nell’apprendimento di percorsi nel’ambiente reale, sebbene il
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riconoscimento dei punti di riferimento sia ancora intatto”.
| ricercatori hanno poi analizzato il caso singolo dei pazienti MClsd (quelli
che mostravano solamente un deficit di memoria) e hanno individuato, in
2 casi su 3, una dissociazione tra I'apprendimento di posizioni nello spazio
peripersonale e in quello navigazionale: i pazienti dimostrano difficolta
nell’apprendimento di posizioni nello spazio navigazionale, mentre si
comportano in modo simile agli individui sani nello spazio peripersonale.
Questa dissociazione tra le due categorie di apprendimento spaziale non
era mai stata dimostrata nel caso dell'invecchiamento patologico.
“Lo studio — conclude Carlo de Lena — suggerisce quindi che la memoria
di posizioni allinterno dello spazio navigazionale possa essere un marker
neuropsicologico utile per la diagnosi precoce dell'invecchiamento
patologico e per la pronta attivazione di trattamenti farmacologici”.
Riferimenti:
Is Losing One’s Way a Sign of Cognitive Decay? Topographical Memory
Deficit as an Early Marker of Pathological Aging — Boccia, M., Di Vita, A.,
Diana, S., Margiotta, R., Imbriano, L., Rendace, L., Campanelli, A.,
D’Antonio, F., Trebbastoni, A., de Lena, C., Piccardi, L., & Guariglia, C. -
Journal of Alzheimer’s Disease 2019
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IL DISORIENTAMENTO COME SEGNO DI DECADIMENTO COGNITIVO: IL DEFICIT DI MEMORIA
SPAZIALE E’' ORA ASSOCI

Ladifficolta nella navigazione spaziale, cioé la capacita di orientarsi nell'ambiente,
rappresenta spesso il primo sintomo dell'invecchiamento patologico e di alcune malattie
neurodegenerative come I'Alzheimer. Il team di ricerca coordinato da Cecilia Guariglia
del Dipartimento di Psicologia e Carlo de Lena del Dipartimento di Neuroscienze umane ha
condotto uno studio trasversale, confrontando I'invecchiamento normale e patologico, con
l'intento di indagare iprocessi neuropsicologici coinvolti nel decadimento cognitivo. |
risultati della ricerca sono stati pubblicati sulla rivistaJournal of Alzheimer's Disease.
Lo studio, realizzato in collaborazione con il Laboratorio di Neuropsicologia dei disturbi
visuo-spaziali e della navigazione della IRCCS Fondazione Santa Lucia di Roma, ha
coinvolto 19 individui sani e 19 pazienti con diagnosi di Mild Cognitive Impairment (MCI).

PerMClsi intende un ‘decadimento cognitivo lieve'ovvero una condizione clinica
caratterizzata da una difficolta in uno o pi domini cognitivi (quali ad esempio memoria,
attenzione o linguaggio) in individui con conservata autonomia funzionale. Nello
specifico caso studio 3 dei pazienti con diagnosi MCI mostravano solamente un deficit di
memoria (Mild Cognitive Impairment singolo dominio, MClsd) e 16 un deficit di memoria
associato a deficit in altri domini cognitivi (Mild Cognitive Impairment multi dominio,
MCIimd). Tutti partecipanti hanno completatotest di memoria di posizioni all'interno
dello spazio peripersonale e navigazionale, rispettivamente lo spazio attorno al corpo
raggiungibile con le mani e quello che a cui si arriva con il movimento, etest di
navigazione nell'ambiente reale, in cui é stato chiesto loro di apprendere e rievocare un
percorso e di riconoscere i punti di riferimento incontrati lungo il percorso tra distrattori.

'l risultati mostrano - sostiene Cecilia Guariglia - chegli MCI hanno prestazioni
inferiorinell'apprendimento di posizioni nello spazio navigazionale; inoltre questi pazienti
mostrano prestazioni deficitarie nell'apprendimento di percorsi nell'ambiente reale,
sebbene il riconoscimento dei punti di riferimento sia ancora intatto’'. | ricercatori
hanno poi analizzato il caso singolo dei pazienti MClsd (quelli che mostravano solamente
un deficit di memoria) e hanno individuato, in 2 casi su 3, una dissociazione tra
I'apprendimento di posizioni nello spazio peripersonale e in quello navigazionale: i
pazienti dimostrano difficolta nell'apprendimento di posizioni nello spazio navigazionale,
mentre si comportano in modo simile agli individui sani nello spazio peripersonale.Questa
dissociazione tra le due categorie di apprendimento spazialenon era mai stata dimostrata
nel caso dell'invecchiamento patologico. 'Lo studio - conclude Carlo de Lena -
suggerisce quindi che la memoria di posizioni all'interno dello spazio navigazionale possa
essere unmarker neuropsicologicoutile per la diagnosi precocedell'invecchiamento
patologico e per la pronta attivazione di trattamenti farmacologici'. Riferimenti: Is
Losing One’'s Way a Sign of Cognitive Decay? Topographical Memory Deficit as an Early
Marker of Pathological Aging -Boccia, M., Di Vita, A., Diana, S., Margiotta, R., Imbriano, L.,
Rendace, L., Campanelli, A., D'Antonio, F., Trebbastoni, A., de Lena, C., Piccardi, L., &

Guariglia, C. -Journal of Alzheimer's Disease 2019DOI: 10.3233/JAD-180890 Info
Cecilia GuarigliaDipartimento di  Psicologia, Universita di Roma
cecilia.guariglia@uniroma.it Carlo de LenaDipartimento di Neuroscienze umane,

Universita di Roma carlo.delena@uniroma.it
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