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La seconda giovinezza dei muscoli

Scoperta una molecola in grado di attivare la rigenerazione delle cellule
muscolari fino all'eta geriatrica. Lo studio, frutto della collaborazione tra la
Sapienza e laboratori europei e statunitensi, apre la strada a nuove
possibilita terapeutiche anche per i soggetti affetti da patologie
neuromuscolari. La ricerca é pubblicata sulla rivista Nature Cell Biology

Con l'avanzare dell’eta i muscoli tendono a perdere parte della massa, e dunque della forza,
oltre che la capacita di ripararsi e rigenerarsi in seguito a traumi o danni. Aumenta cosi nelle
persone pil anziane il rischio della perdita di autonomia e di una maggiore fragilita.

Un nuovo studio internazionale, coordinato dall’Universita Pompeu Fabra di Barcellona con
la partecipazione di numerosi laboratori, tra cui quello del gruppo di Antonio Musaro della
Sapienza Universita di Roma, e pubblicato sulla rivista Nature Cell Biology, ha permesso di
individuare il potenziale meccanismo che permetterebbe di mantenere giovani le cellule
staminali dei muscoli nei soggetti anziani. Si tratta di un fattore di trascrizione, FoxO, che
regola l'espressione genica, quella serie di eventi che traducono le informazioni contenute in
un gene e che portano alla formazione di una proteina.

Lo studio ha dimostrato che farmaci sperimentali che attivano FoxO possono ringiovanire e
rispristinare la funzionalita delle cellule staminali geriatriche, consentendo a un muscolo
vecchio di attivare processi rigenerativi che sono tipici di un muscolo giovane.

I risultati dello studio suggeriscono che le cellule staminali dei muscoli non invecchiano tutte
allo stesso modo e che ne esiste un sottogruppo che pud mantenere la capacita di rigenerarsi
anche nei soggetti in eta geriatrica. In seguito a un trauma o alle diverse condizioni in cui un
muscolo e danneggiato e necessita di un processo riparativo, la rigenerazione del muscolo
scheletrico avviene grazie a una popolazione di cellule staminali, le cellule satelliti, che
normalmente sono in uno stato di quiescenza.
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“In eta avanzata — spiega Antonio Musaro del Dipartimento di Scienze anatomiche istologiche
medico legali e dell’apparato locomotore della Sapienza — in questo sottogruppo di cellule
staminali, le cellule satelliti, questo fattore tende a funzionare meno, causando una perdita
della capacita rigenerativa di queste cellule”.

La ridotta funzionalita di queste cellule satelliti con l'avanzare dell’eta, porta a una
diminuzione della capacita del muscolo di riparare un danno o di mantenersi attivo. Fino a
oggi i meccanismi, cellulari e molecolari, responsabili di questa disfunzione rigenerativa di un
muscolo vecchio non erano stati del tutto chiariti; le conoscenze ora acquisite sul fattore FoxO,
seppure attualmente lo studio sia stato condotto solo su modelli animali, aprono la strada a
possibili approcci per migliorare la salute delle persone anziane debilitate dalla perdita di
massa muscolare o dei pazienti affetti da patologie neuromuscolari.

Riferimenti:

FoxO maintains a genuine muscle stem-cell quiescent state until geriatric age - Laura Garcia-
Prat, Eusebio Perdiguero, Sonia Alonso-Martin, Stefania Dell’Orso, Srikanth Ravichandran,
Stephen R. Brooks, Aster H. Juan, Silvia Campanario, Kan Jiang, Xiaotong Hong, Laura Ortet,
Vanessa Ruiz-Bonilla, Marta Flandez, Victoria Moiseeva, Elena Rebollo, Merce Jardi, Hong-
Wei Sun, Antonio Musaro, Marco Sandri, Antonio del Sol, Vittorio Sartorelli & Pura Munoz-
Canoves - Nature Cell Biology, 2020 https://doi.org/10.1038/s41556-020-00593-7

DIDASCALIE:

Figura 1: Rappresentazione schematica delle due popolazioni di cellule staminali muscolari
nel corso della vita post-natale: 1) cellule con caratteristiche di genuina staminalita (in verde)
e 2) cellule gia Indirizzate al differenziamento muscolare (in marroncino). Le cellule che
mantengono le proprieta di cellule staminali hanno livelli elevati della proteina FoxO e bassi
livelli della proteina Akt. Tuttavia, queste cellule tendono a ridursi nell’eta geriatrica a causa
di una riduzione nei livelli di espressione di FoxO. E" possibile tuttavia revertire il fenotipo
geriatrico delle cellule staminali vecchie, attivando la proteina FoxO. Questo comporta anche
un ringiovinimento del muscolo vecchio.

Figura 2: L'immagine di immunofluorescenza mostra un muscolo in fase di rigenerazione. Si
riconoscono le fibre rigeneranti, colorate in verde, per 'espressione della miosina neonatale

Figura 3: L’immagine mostra una sezione trasversale di muscolo scheletrico. Si apprezzano le
fibre rigeneranti caratterizzate dalla presenza di nuclei centrali
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Scienza, eterna giovinezza per i muscoli e cerotto ripara-cuore

| risultati degli ultimi studi fatti dall’'universita la sapienza di roma, laboratori europei e
degli Stati Uniti
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roma. Scoperta una molecola in grado di attivare la rigenerazione delle cellule muscolari
fino all'eta geriatrica. E pure il cerotto stromale cardiaco prevascolarizzato, o BMV-CSC,
che potrebbe ridurre i danni al tessuto muscolare cardiaco provocati da un infarto. Sono
gli studi piu recenti comparsi su pubblicazioni scientifiche, che fanno intuire i progressi
della medicina legati alla ricerca, sostenuta da universita e laboratori privati.

| muscoli

Lo studio, frutto della collaborazione tra la sapienza e laboratori europei e statunitensi,
apre la strada a nuove possibilita terapeutiche anche per i soggetti affetti da patologie
neuromuscolari. La ricerca e pubblicata sulla rivista Nature Cell Biology. Con l'avanzare
dell'eta i muscoli tendono a perdere parte della massa, e dunque della forza, oltre che la
capacita di ripararsi e rigenerarsi in seguito a traumi o danni. Aumenta cosi nelle
persone piu anziane il rischio della perdita di autonomia e di una maggiore fragilita. Un
nuovo studio internazionale, coordinato dall'universitd Pompeu Fabra di Barcellona con
la partecipazione di numerosi laboratori, tra cui quello del gruppo di Antonio
Musaro della sapienza universita di roma, e pubblicato sulla rivista Nature Cell Biology,
ha permesso di individuare il potenziale meccanismo che permetterebbe di mantenere
giovani le cellule staminali dei muscoli nei soggetti anziani. Si tratta di un fattore di
trascrizione, FoxO, che regola I'espressione genica, quella serie di eventi che traducono
le informazioni contenute in un gene e che portano alla formazione di una proteina. Lo
studio ha dimostrato che farmaci sperimentali che attivano FoxO possono ringiovanire e
ripristinare la funzionalita delle cellule staminali geriatriche, consentendo a un muscolo
vecchio di attivare processi rigenerativi che sono tipici di un muscolo giovane.

| risultati dello studio suggeriscono che le cellule staminali dei muscoli non invecchiano
tutte allo stesso modo e che ne esiste un sottogruppo che pud mantenere la capacita di
rigenerarsi anche nei soggetti in eta geriatrica. In seguito a un trauma o alle diverse
condizioni in cui un muscolo & danneggiato e necessita di un processo riparativo, la
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rigenerazione del muscolo scheletrico avviene grazie a una popolazione di cellule
staminali, le cellule satelliti, che normalmente sono in uno stato di quiescenza. «In
eta avanzata - spiega Antonio Musaro del Dipartimento di Scienze anatomiche
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istologiche medico legali e dell'apparato locomotore della sapienza - in questo
sottogruppo di cellule staminali, le cellule satelliti, questo fattore tende a funzionare
meno, causando una perdita della capacita rigenerativa di queste cellule».
La ridotta funzionalitad di queste cellule satelliti con I'avanzare dell'eta, porta a una
diminuzione della capacita del muscolo di riparare un danno o di mantenersi attivo. Fino
a oggi i meccanismi, cellulari e molecolari, responsabili di questa disfunzione
rigenerativa di un muscolo vecchio non erano stati del tutto chiariti; le conoscenze ora
acquisite sul fattore FoxO, seppure attualmente lo studio sia stato condotto solo su
modelli animali, aprono la strada a possibili approcci per migliorare la salute delle
persone anziane debilitate dalla perdita di massa muscolare o dei pazienti affetti da
patologie neuromuscolari.
[l cerotto
Si chiama cerotto stromale cardiaco prevascolarizzato, o BMV-CSC, e potrebbe ridurre i
danni al tessuto muscolare cardiaco provocati da un infarto. Pubblicato sulla rivista ACS
Biomaterials Science & Engineering, lo studio che ha portato alla realizzazione del
dispositivo e stato condotto dagli esperti della Carolina State university, che hanno
sviluppato un cerotto cardiaco con vasi sanguigni ingegnerizzati che potrebbe migliorare
il recupero a seguito di malore. «Secondo I'American Heart Association - spiega Ke
Cheng della Carolina State university - le malattie cardiache rappresentano la principale
causa di morte a livello globale negli ultimi anni. Durante un infarto del miocardio, o Ml,
un'arteria ostruita e la conseguente mancanza di 0ossigeno causano una massiccia
morte delle cellule cardiache, danni ai vasi sanguigni e inflammazione dei tessuti».
Il team aveva precedentemente realizzato un cerotto cardiaco pre-vascolarizzato
relativamente facile da realizzare, con microvasi ingegnerizzati in un gel di fibrina con
cellule cardiache. Le cellule nel cerotto secernono fattori di crescita che favoriscono la
rigenerazione del muscolo cardiaco e dei vasi sanguigni. Ora, il dispositivo é stato
testato su suini e roditori. «Per efficacemente il malore - sostiene I'esperto - il tessuto
muscolare cardiaco deve rigenerarsi e devono formarsi nuovi vasi sanguigni per portare
ossigeno e sostanze nutritive alle cellule. Abbiamo impiantato il cerotto cardiaco in
alcuni topolini che avevano avuto un Ml e, a distanza di quattro settimane, il tessuto
cicatriziale era notevolmente ridotto, mentre la funzione cardiaca sembrava
significativamente migliorata rispetto agli esemplari di controllo».
Gli autori affermano di aver ottenuto risultati simili anche nei maiali. «Il nostro studio -
conclude Cheng - rappresenta il primo sforzo volto a dimostrare il successo dei cerotti
cardiaci stromali pre-vascolarizzati realizzati grazie a vasi sanguigni sintetici
microingegnerizzati per il trattamento di infarto del miocardio in un modello animale di
grandi dimensioni».
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Scoperta la molecola che restituisce una seconda
“giovinezza” ai muscoli

La molecola sarebbe in grado di attivare la rigenerazione delle cellule muscolari
Jfino all’eta geriatrica. Lo studio, frutto della collaborazione tra la Sapienza e
laboratori europei e statunitensi, apre la strada a nuove possibilita terapeutiche
anche per i soggetti affetti da patologie neuromuscolari. La ricerca é pubblicata
sulla rivista Nature Cell Biology

30 OTT - Con 'avanzare dell’eta i muscoli tendono a perdere parte della massa,
e dunque della forza, oltre che la capacita di ripararsi e rigenerarsi in seguito a

traumi o danni. Aumenta cosi nelle persone piu anziane il rischio della perdita di
autonomia e di una maggiore fragilita.

Un nuovo studio internazionale, coordinato dall’Universita Pompeu Fabra di
Barcellona con la partecipazione di numerosi laboratori, tra cui quello del
gruppo di Antonio Musaro della Sapienza Universita di Roma, e pubblicato
sulla rivista Nature Cell Biology, ha permesso di individuare il potenziale
meccanismo che permetterebbe di mantenere giovani le cellule staminali dei
muscoli nei soggetti anziani. Si tratta di un fattore di trascrizione, FoxO, che
regola 'espressione genica, quella serie di eventi che traducono le informazioni contenute in un gene e che
portano alla formazione di una proteina. Lo studio, sottolinea una nota, ha dimostrato che farmaci
sperimentali che attivano FoxO possono ringiovanire e rispristinare la funzionalita delle cellule staminali
geriatriche, consentendo a un muscolo vecchio di attivare processi rigenerativi che sono tipici di un muscolo
giovane.

I risultati dello studio suggeriscono che le cellule
staminali dei muscoli non invecchiano tutte allo
stesso modo e che ne esiste un sottogruppo che
puod mantenere la capacita di rigenerarsi anche nei
soggetti in eta geriatrica. In seguito a un trauma o alle
diverse condizioni in cui un muscolo & danneggiato e
necessita di un processo riparativo, la rigenerazione del
muscolo scheletrico avviene grazie a una popolazione di
cellule staminali, le cellule satelliti, che normalmente sono
in uno stato di quiescenza.
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“In eta avanzata — spiega Antonio Musaro del
Dipartimento di Scienze anatomiche istologiche medico
legali e dellapparato locomotore della Sapienza — in
questo sottogruppo di cellule staminali, le cellule satelliti,
questo fattore tende a funzionare meno, causando una
perdita della capacita rigenerativa di queste cellule”.

La ridotta funzionalita di queste cellule satelliti con I'avanzare dell’eta, porta a una diminuzione della capacita
del muscolo di riparare un danno o di mantenersi attivo. Fino a oggi i meccanismi, cellulari e molecolari,
responsabili di questa disfunzione rigenerativa di un muscolo vecchio non erano stati del tutto chiariti; le
conoscenze ora acquisite sul fattore FoxO, seppure attualmente lo studio sia stato condotto solo su modelli
animali, aprono la strada a possibili approcci per migliorare la salute delle persone anziane debilitate dalla
perdita di massa muscolare o dei pazienti affetti da patologie neuromuscolari.

Riferimenti:

FoxO maintains a genuine muscle stem-cell quiescent state until geriatric age - Laura Garcia-Prat, Eusebio
Perdiguero, Sonia Alonso-Martin, Stefania Dell’Orso, Srikanth Ravichandran, Stephen R. Brooks, Aster H.
Juan, Silvia Campanario, Kan Jiang, Xiaotong Hong, Laura Ortet, Vanessa Ruiz-Bonilla, Marta Flandez,
Victoria Moiseeva, Elena Rebollo, Merce Jardi, Hong-Wei Sun, Antonio Musaro, Marco Sandri, Antonio del
Sol, Vittorio Sartorelli & Pura Mufioz-Cénoves - Nature Cell Biology, 2020
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Scoperta la molecola che restituisce una
seconda “giovinezza” ai muscoli

La molecola sarebbe in grado di attivare la rigenerazione delle cellule muscolari fino all’eta
geriatrica. Lo studio, frutto della collaborazione tra la Sapienza e laboratori europei e
statunitensi, apre la strada a nuove possibilita terapeutiche anche per i soggetti affetti da
patologie neuromuscolari. La ricerca é pubblicata sulla rivista Nature Cell Biology

30 OTT - Con l'avanzare dell’eta i muscoli tendono a perdere parte della massa,
e dunque della forza, oltre che la capacita di ripararsi e rigenerarsi in seguito a
traumi o danni. Aumenta cosi nelle persone piu anziane il rischio della perdita di
autonomia e di una maggiore fragilita.

Un nuovo studio internazionale, coordinato dall’Universita Pompeu Fabra di
Barcellona con la partecipazione di numerosi laboratori, tra cui quello del gruppo
di Antonio Musaro della Sapienza Universita di Roma, e pubblicato sulla rivista Nature Cell
Biology, ha permesso di individuare il potenziale meccanismo che permetterebbe di mantenere
giovani le cellule staminali dei muscoli nei soggetti anziani. Si tratta di un fattore di trascrizione, FoxO,
che regola I'espressione genica, quella serie di eventi che traducono le informazioni contenute in un
gene e che portano alla formazione di una proteina. Lo studio, sottolinea una nota, ha dimostrato
che farmaci sperimentali che attivano FoxO possono ringiovanire e rispristinare la funzionalita delle
cellule staminali geriatriche, consentendo a un muscolo vecchio di attivare processi rigenerativi che
sono tipici di un muscolo giovane.
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I risultati dello studio suggeriscono che le cellule staminali dei muscoli non invecchiano tutte
allo stesso modo e che ne esiste un sottogruppo che puo mantenere la capacita di
rigenerarsi anche nei soggetti in eta geriatrica. In seguito a un trauma o alle diverse condizioni in
cui un muscolo & danneggiato e necessita di un processo riparativo, la rigenerazione del muscolo
scheletrico avviene grazie a una popolazione di cellule staminali, le cellule satelliti, che normalmente
sono in uno stato di quiescenza.

“In eta avanzata - spiega Antonio Musaro del Dipartimento di Scienze anatomiche istologiche
medico legali e dell'apparato locomotore della Sapienza - in questo sottogruppo di cellule staminali, le
cellule satelliti, questo fattore tende a funzionare meno, causando una perdita della capacita
rigenerativa di queste cellule”.

La ridotta funzionalita di queste cellule satelliti con I'avanzare dell’eta, porta a una diminuzione della
capacita del muscolo di riparare un danno o di mantenersi attivo. Fino a oggi i meccanismi, cellulari e
molecolari, responsabili di questa disfunzione rigenerativa di un muscolo vecchio non erano stati del
tutto chiariti; le conoscenze ora acquisite sul fattore FoxO, seppure attualmente lo studio sia stato
condotto solo su modelli animali, aprono la strada a possibili approcci per migliorare la salute delle
persone anziane debilitate dalla perdita di massa muscolare o dei pazienti affetti da patologie
neuromuscolari.

Riferimenti:
FoxO maintains a genuine muscle stem-cell quiescent state until geriatric age - Laura Garcia-Prat,
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Biology, 2020
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MALATTIE NEUROMUSCOLARI RARE E NON - SCOPERTA
MOLECOLA CHE RESTITUISCE UNA SECONDA “GIOVINEZZA"
Al MUSCOLI

“La molecola sarebbe in grado di attivare la rigenerazione delle cellule muscolari fino all'eta geriatrica.
Lo studio, frutto della collaborazione tra la Sagienza e laboratori europei e statunitensi, apre la strada
a nuove possibilita terapeutiche anche per i soggetti affetti da patologie neuromuscolari. La ricerca

pubblicata sulla rivista Nature Cell Biology

Con l'avanzare dell'eta i muscoli tendono a perdere parte della
massa, e dunque della forza, oltre che la capacita di ripararsi e
rigenerarsi in seguito a traumi o danni. Aumenta cosi nelle
persone piu anziane il rischio della perdita di autonomia e di

una maggiore fragilita.

Un nuovo studio internazionale, coordinato dall’'Universita

Pompeu Fabra di Barcellona con la partecipazione di numerosi
laboratori, tra cui quello del gruppo di Antonio Musaro della
Sapienza Universita di Roma, e pubblicato sulla rivista Nature Cell Biology, ha permesso di individuare il
potenziale meccanismo che permetterebbe di mantenere giovani le cellule staminali dei muscoli nei
soggetti anziani. Si tratta di un fattore di trascrizione, FoxO, che regola l'espressione genica, quella serie
di eventi che traducono le informazioni contenute in un gene e che portano alla formazione di una
proteina. Lo studio, sottolinea una nota, ha dimostrato che farmaci sperimentali che attivano FoxO
possono ringiovanire e rispristinare la funzionalita delle cellule staminali geriatriche, consentendo a un

muscolo vecchio di attivare processi rigenerativi che sono tipici di un muscolo giovane.

I risultati dello studio suggeriscono che le cellule staminali dei muscoli non invecchiano tutte allo
stesso modo e che ne esiste un sottogruppo che pud mantenere la capacita di rigenerarsi anche nei
soggetti in eta geriatrica. In seguito a un trauma o alle diverse condizioni in cui un muscolo &
danneggiato e necessita di un processo riparativo, la rigenerazione del muscolo scheletrico avviene
grazie a una popolazione di cellule staminali, le cellule satelliti, che normalmente sono in uno stato di

quiescenza...”
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Scoperta una molecola in grado di attivare la rigenerazione delle cellule muscolari fino
all'eta geriatrica. Lo studio, frutto della collaborazione tra la Sapienza e laboratori
europei e statunitensi, apre la strada a nuove possibilita t?pe%fmanche peri
soggetti affetti da patologie neuromuscolari. La ricerca & pubblicata sulla rivista Nature
Cell Biology

Con I'avanzare dell’eta i muscoli tendono a perdere parte della massa, e dunque della
forza, oltre che la capacita di ripararsi e rigenerarsi in seguito a traumi o danni.
Aumenta cosi nelle persone piu anziane il rischio della perdita di autonomia e di una
maggiore fragilita.

Un nuovo studio internazionale, coordinato dall’Universita Pompeu Fabra di Barcellona
con la partecipazione di numerosi laboratori, tra cui quello del gruppo di Antonio Musaro
della Sapienza Universita di Roma, e pubblicato sulla rivista Nature Cell Biology, ha
permesso i ndviquare | p(mréle meccanismo che permetterebbe di mantenere
giovani le cellule staminali dei muscoli nei soggetti anziani. Si tratta di un fattore di

trascrizione, FoxO, che regola I'espressione genica, quella serie di eventi che traducono
le informazioni contenute in un gene e che portano alla formazione di una proteina.

Lo studio ha dimostrato che farmaci sperimentali che attivano FoxO possono
ringiovanire e rispristinare la funzionalita delle cellule staminali geriatriche, consentendo
a un muscolo vecchio di attivare processi rigenerativi che sono tipici di un muscolo
giovane.

I risultati dello studio suggeriscono che le cellule staminali dei muscoli non invecchiano
tutte allo stesso modo e che ne esiste un sottogruppo che pud mantenere la capacita di
rigenerarsi anche nei soggetti in eta geriatrica. In seguito a un trauma o alle diverse
condizioni in cui un muscolo & danneggiato e necessita di un processo riparativo, la
rigenerazione del muscolo scheletrico avviene grazie a una popolazione di cellule
staminali, le cellule satelliti, che normalmente sono in uno stato di quiescenza.

“In eta avanzata - spiega Antonio Musaro del Dipartimento di Scienze anatomiche
istologiche medico legali e dell’apparato locomotore della SaEienza - in questo
sottogruppo di cellule staminali, le cellule satelliti, questo fattore tende a funzionare
meno, causando una perdita della capacita rigenerativa di queste cellule”.

La ridotta funzionalita di queste cellule satelliti con I'avanzare dell’eta, porta a una

diminuzione della capacita del muscolo di riparare un danno o di mantenersi attivo. Fino

a oggi i meccanismi, cellulari e molecolari, responsabili di questa disfunzione .

rigenerativa di un muscolo vecchio non erano stati del tutto chiariti; le conoscenze ora (4 Altri prodotti editoriali
acquisite sul fattore FoxO, seppure attualmente lo studio sia stato condotto solo su

modelli animali, aprono la strada a possibili approcci per migliorare la salute delle

persone anziane debilitate dalla perdita di massa muscolare o dei pazienti affetti da

patologie neuromuscolari.

Riferimenti: FoxO maintains a genuine muscle stem-cell quiescent state until geriatric
age - Laura Garcia-Prat, Eusebio Perdiguero, Sonia Alonso-Martin, Stefania Dell’Orso,
Srikanth Ravichandran, Stephen R. Brooks, Aster H. Juan, Silvia Campanario, Kan
Jiang, Xiaotong Hong, Laura Ortet, Vanessa Ruiz-Bonilla, Marta Flandez, Victoria
Moiseeva, Elena Rebollo, Mercé Jardi, Hong-Wei Sun, Antonio Musard, Marco Sandri,
Antonio del Sol, Vittorio Sartorelli & Pura Mufioz-Cénoves - Nature Cell Biology, 2020
https://doi.org/10.1038/s41556-020-00593-7 .(30/10/2020-ITL/ITNET)
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Scoperta la molecola che rigenera i muscoli

1 NOVEMBRE 2020

== Scoperta una molecola in grado di attivare la rigenerazione
Q‘ delle cellule muscolari fino all'eta geriatrica. Lo studio,
4 ‘ » m frutto della collaborazione tra la_Sapienza e laboratori
> ‘ “;‘L europei e statunitensi, apre la strada a nuove possibilita
‘_ L/ terapeutiche anche per i soggetti affetti da patologie
‘ "‘J, = neuromuscolari. La ricerca € pubblicata sulla rivista Nature
o S Cell Biology.
Con l'avanzare dell’'eta i muscoli tendono a perdere parte della massa, e dunque della forza,
oltre che la capacita di ripararsi e rigenerarsi in seguito a traumi o danni. Aumenta cosi nelle
persone piu anziane il rischio della perdita di autonomia e di una maggiore fragilita.
Un nuovo studio internazionale, coordinato dall’'Universita Pompeu Fabra di Barcellona con la
partecipazione di numerosi laboratori, tra cui quello del gruppo di Antonio Musaro della,
Sapienza Universita di Roma, e pubblicato sulla rivista Nature Cell Biology, ha permesso di
individuare il potenziale meccanismo che permetterebbe di mantenere giovani le cellule
staminali dei muscoli nei soggetti anziani. Si tratta di un fattore di trascrizione, Fox0O, che
regola I'espressione genica, quella serie di eventi che traducono le informazioni contenute in
un gene e che portano alla formazione di una proteina. Lo studio ha dimostrato che farmaci
sperimentali che attivano FoxO possono ringiovanire e rispristinare la funzionalita delle cellule
staminali geriatriche, consentendo a un muscolo vecchio di attivare processi rigenerativi che
sono tipici di un muscolo giovane.
| risultati dello studio suggeriscono che le cellule staminali dei muscoli non invecchiano tutte
allo stesso modo e che ne esiste un sottogruppo che pud mantenere la capacita di rigenerarsi
anche nei soggetti in eta geriatrica. In seguito a un trauma o alle diverse condizioni in cui un
muscolo e danneggiato e necessita di un processo riparativo, la rigenerazione del muscolo
scheletrico avviene grazie a una popolazione di cellule staminali, le cellule satelliti, che
normalmente sono in uno stato di quiescenza. “In eta avanzata - spiega Antonio Musaro del
Dipartimento di Scienze anatomiche istologiche medico legali e dell'apparato locomotore
della Sapienza - in questo sottogruppo di cellule staminali, le cellule satelliti, questo fattore
tende a funzionare meno, causando una perdita della capacita rigenerativa di queste cellule”.
La ridotta funzionalita di queste cellule satelliti con I'avanzare dell’eta, porta a una
diminuzione della capacita del muscolo di riparare un danno o di mantenersi attivo. Fino a oggi
i meccanismi, cellulari e molecolari, responsabili di questa disfunzione rigenerativa di un
muscolo vecchio non erano stati del tutto chiariti; le conoscenze ora acquisite sul fattore
FoxO, seppure attualmente lo studio sia stato condotto solo su modelli animali, aprono la
strada a possibili approcci per migliorare la salute delle persone anziane debilitate dalla
perdita di massa muscolare o dei pazienti affetti da patologie neuromuscolari.
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Scoperta una molecola che permette di
mantenere giovani le cellule staminali
dei muscoli

Con l'avanzare dell’eta i muscoli tendono a perdere parte della massa, e dunque
della forza, oltre che la capacita di ripararsi e rigenerarsi

i om@ac

TiscaliNews
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Scoperta una molecola in grado di attivare la rigenerazione delle cellule
muscolari fino all'eta geriatrica. Lo studio, frutto della collaborazione tra la,
Sapienza e laboratori europei e statunitensi, apre la strada a nuove possibilita
terapeutiche anche per i soggetti affetti da patologie neuromuscolari. La ricerca
@ pubblicata sulla rivista Nature Cell Biology. Con I'avanzare dell'eta i muscoli
tendono a perdere parte della massa, e dunque della forza, oltre che la capacita di
ripararsi e rigenerarsi in seguito a traumi o danni. Aumenta cosi nelle persone piu
anziane il rischio della perdita di autonomia e di una maggiore fragilita. Un nuovo
studio internazionale, coordinato dall'Universita Pompeu Fabra di Barcellona con la
partecipazione di numerosi laboratori, tra cui quello del gruppo di Antonio Musaro
della Sapienza Universita di Roma, e pubblicato sulla rivista Nature Cell
Biology, ha permesso di individuare il potenziale meccanismo che permetterebbe
di mantenere giovani le cellule staminali dei muscoli nei soggetti anziani.

Si tratta di un fattore di trascrizione, FoxO, che regola I'espressione genica, quella
serie di eventi che traducono le informazioni contenute in un gene e che portano
alla formazione di una proteina. Lo studio ha dimostrato che farmaci sperimentali
che attivano FoxO possono ringiovanire e rispristinare la funzionalita delle
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processi rigenerativi che sono tipici di un muscolo giovane.
Non tutte le cellule invecchiano allo stesso modo

I risultati dello studio suggeriscono che le cellule staminali dei muscoli non
invecchiano tutte allo stesso modo e che ne esiste un sottogruppo che pud
mantenere la capacita di rigenerarsi anche nei soggetti in eta geriatrica. In seguito
a un trauma o alle diverse condizioni in cui un muscolo & danneggiato e necessita
di un processo riparativo, la rigenerazione del muscolo scheletrico avviene grazie
a una popolazione di cellule staminali, le cellule satelliti, che normalmente sono
in uno stato di quiescenza.

“In eta avanzata — spiega Antonio Musaro del Dipartimento di Scienze anatomiche
istologiche medico legali e dell'apparato locomotore della Sapienza — in questo
sottogruppo di cellule staminali, le cellule satelliti, questo fattore tende a funzionare
meno, causando una perdita della capacita rigenerativa di queste cellule”.

La ridotta funzionalita di queste cellule satelliti con 'avanzare dell'eta, porta a una
diminuzione della capacita del muscolo di riparare un danno o di mantenersi attivo.
Fino a oggi i meccanismi, cellulari e molecolari, responsabili di questa
disfunzione rigenerativa di un muscolo vecchio non erano stati del tutto chiariti;
le conoscenze ora acquisite sul fattore FoxO, seppure attualmente lo studio sia
stato condotto solo su modelli animali, aprono la strada a possibili approcci per
migliorare la salute delle persone anziane debilitate dalla perdita di massa
muscolare o dei pazienti affetti da patologie neuromuscolari.
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Scoperta una molecola che permette di
mantenere giovani le cellule staminali dei
muscoli

Con l'avanzare dell’eta i muscoli tendono a perdere parte della
massa, e dunque della forza, oltre che la capacita di ripararsi e
rigenerarsi

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DI UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA LA SAPIENZA

Scoperta una molecola in grado di attivare la rigenerazione delle cellule muscolari fino all'eta
geriatrica. Lo studio, frutto della collaborazione tra Ja Sapienza e laboratori europei e statunitensi, apre
la strada a nuove possibilita terapeutiche anche per i soggetti affetti da patologie neuromuscolari.
La ricerca é pubblicata sulla rivista Nature Cell Biology. Con |'avanzare dell'eta i muscoli tendono a
perdere parte della massa, e dunque della forza, oltre che la capacita di ripararsi e rigenerarsi in seguito
a traumi o danni. Aumenta cosi nelle persone piu anziane il rischio della perdita di autonomia e di una
maggiore fragilita. Un nuovo studio internazionale, coordinato dall’'Universita Pompeu Fabra di
Barcellona con la partecipazione di numerosi laboratori, tra cui quello del gruppo di Antonio Musard
della Sapienza Universita di Roma, e pubblicato sulla rivista Nature Cell Biology, ha permesso di
individuare il potenziale meccanismo che permetterebbe di mantenere giovani le cellule staminali dei
muscoli nei soggetti anziani.

Si tratta di un fattore di trascrizione, FoxO, che regola I'espressione genica, quella serie di eventi che
traducono le informazioni contenute in un gene e che portano alla formazione di una proteina. Lo studio
ha dimostrato che farmaci sperimentali che attivano FoxO possono ringiovanire e rispristinare la
funzionalita delle cellule staminali geriatriche, consentendo a un muscolo vecchio di attivare processi
rigenerativi che sono tipici di un muscolo giovane.

Non tutte le cellule invecchiano allo stesso modo

I risultati dello studio suggeriscono che le cellule staminali dei muscoli non invecchiano tutte allo
stesso modo e che ne esiste un sottogruppo che pud mantenere la capacita di rigenerarsi anche nei

soggetti in eta geriatrica. In seguito a un trauma ﬁrﬁm dis’j ; 'nM QRTIW
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grazie a una popolazione di cellule staminali, le cellule satelliti, che normalmente sono in uno stato _

di quiescenza.

“In eta avanzata — spiega Antonio Musaro del Dipartimento di Scienze anatomiche istologiche medico
legali e dell'apparato locomotore della Sapienza - in questo sottogruppo di cellule staminali, le cellule
satelliti, questo fattore tende a funzionare meno, causando una perdita della capacita rigenerativa di
queste cellule”.

La ridotta funzionalita di queste cellule satelliti con I'avanzare dell'eta, porta a una diminuzione della
capacita del muscolo di riparare un danno o di mantenersi attivo. Fino a oggi i meccanismi, cellulari e
molecolari, responsabili di questa disfunzione rigenerativa di un muscolo vecchio non erano stati
del tutto chiariti; le conoscenze ora acquisite sul fattore FoxO, seppure attualmente lo studio sia stato
condotto solo su modelli animali, aprono la strada a possibili approcci per migliorare la salute delle
persone anziane debilitate dalla perdita di massa muscolare o dei pazienti affetti da patologie
neuromuscolari.

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DI UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA LA SAPIENZA

SAPIENZA SITI MINORI WEB >


1868349
Rettangolo

1868349
Rettangolo


l DATA STAMPA UNICARADIO.IT Data pubblicazione: 31/10/2020

Link al Sito Web

Link: https://www.unicaradio.it/2020/10/scoperto-come-ringiovanire-i-muscoli/

SABATO , 31 OTTOBRE 2020 Chi siamo Programmi Radio Palinsesto  Pubblicita App Mobile  Contatti : Q

@Unica Radio

O Arte e mostre [ Cinema G Incontri e workshop ~ J3 Musica 4 Teatro 7 Universita e Ricerca & Interviste N Podcast audio

IR A[1)gVA[3W Cagliari: il Covid non ferma Halloween

@ Home / Articoli / Altro / Scoperto come ringiovanire i muscoli

S
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Uno studio ha permesso di individuare il
meccanismo che permetterebbe di mantenere
giovani le cellule staminali dei muscoli nei
soggetti anziani.

Con l'avanzare dell'eta i muscoli tendono a perdere parte della massa, e dunque della forza, oltre che la
capacita di ripararsi e rigenerarsi in seguito a traumi o danni. Aumenta cosi nelle persone pil anziane il
rischio della perdita di autonomia e di una maggiore fragilita. Un nuovo studio internazionale, coordinato
dall'Universita Pompeu Fabra di Barcellona con la partecipazione di numerosi laboratori, tra cui quello
del gruppo di Antonio Musard della Sapienza Universita di Roma, e pubblicato sulla rivista Nature Cell
Biology, ha permesso di individuare il potenziale meccanismo che permetterebbe di mantenere giovani le
cellule staminali dei muscoli nei soggetti anziani. Si tratta di un fattore di trascrizione, Fox0, che regola
I'espressione genica, quella serie di eventi che traducono le informazioni contenute in un gene e che

portano alla formazione di una proteina.
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Lo studio ha dimostrato che farmaci sperimentali che attivano FoxO possonoringiovanire e rispristinare la Archivio Seleziona il mese ;]

funzionalita delle cellule staminali geriatriche; consentendo a un muscolo vecchio di attivare processi

rigenerativi che sono tipici di un muscolo giovane. I risultati dello studio suggeriscono che le cellule
staminali dei muscoli non invecchiano tutte allo stesso modo. Ne esiste, infatti, un sottogruppo che puo
mantenere la capacita di rigenerarsi anche nei soggetti in eta geriatrica. In seguito a un trauma o alle
diverse condizioni in cui un muscolo & danneggiato e necessita di un processo riparativo; la rigenerazione

del muscolo scheletrico avviene grazie a una popolazione di cellule staminali, le cellule satelliti.

Secondo Antonio Musaro.

“In eta avanzata in questo sottogruppo di cellule staminali, le cellule satelliti. Questo fattore tende a
funzionare meno, causando una perdita della capacita rigenerativa di queste cellule”. La ridotta
funzionalita di queste cellule satelliti con l'avanzare dell'eta, porta a una diminuzione della capacita del
muscolo di riparare un danno o di mantenersi attivo. Fino a oggi i meccanismi, cellulari e molecolari,
responsabili di questa disfunzione rigenerativa di un muscolo vecchio non erano stati del tutto chiariti; le
conoscenze ora acquisite sul fattore FoxO, seppure attualmente lo studio sia stato condotto solo su
modelli animali; aprono la strada a possibili approcci per migliorare la salute delle persone anziane.
Queste debilitate dalla perdita di massa muscolare o dei pazienti affetti da patologie neuromuscolari.
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