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GiochiAMO a imparare: il programma per bambini di 
promozione e prevenzione della salute  
Il gruppo di ricerca “Promozione e Prevenzione” del Dipartimento di Sanità 
pubblica e malattie infettive della Sapienza ha realizzato “GiochiAMO”, un 
modello innovativo di promozione della salute nella scuola primaria che si 
basa sulla trasmissione di conoscenze e l’apprendimento attivo tramite 
l’utilizzo del gioco 
 
GiochiAMO è il progetto rivolto alle scuole primarie promosso dal team del Dipartimento di 

Sanità pubblica e malattie infettive della Sapienza, guidato da Giuseppe La Torre. L’iniziativa 

si inserisce nel contesto di un ampio filone di studi nel campo della promozione della salute 

nella scuola, nell’università, sul luogo di lavoro e in comunità.  
Lo scopo è quello di insegnare a mangiare correttamente, fare attività fisica ed evitare 

comportamenti nocivi, oltre a favorire una buona salute psichica e sociale, creando un 

contesto in cui viene facilitato il confronto, la socialità e l’apprendimento attivo.  

GiochiAMO ha raggiunto questi obiettivi affrontando argomenti quali la sana alimentazione, 

l’attività motoria, la lotta al fumo e all’alcol nelle classi dalla seconda alla quinta elementare. 

Per determinare un cambiamento nei comportamenti, la tradizionale trasmissione di 

conoscenze è stata supportata daI gioco, strumento di crescita e di interazione con un 

promettente valore educativo e pedagogico. Sfruttandone la natura aggregativa e creativa, il 

progetto ha inserito nel programma didattico alcune attività ludiche come i giochi di carte, da 

tavolo e di movimento.  

Per consolidare l’acquisizione di un comportamento positivo e flessibile di fronte alle 

difficoltà della vita quotidiana, GiochiAMO introduce un altro elemento innovativo: le “life 

skills”. I bambini delle scuola primaria acquisiranno alcune competenze psico-sociali, 

riconosciute dall’Organizzazione mondiale della sanità in riferimento a una gamma di abilità 

cognitive, emotive e relazionali di base, che consentono di riconoscere e soddisfare i bisogni 

di salute e agire con competenza sia sul piano individuale che su quello sociale. 

“Le malattie connesse ai cattivi stili di vita o Non Communicable Diseases (NSDs) – spiega 

Giuseppe La Torre, a capo del progetto – sono largamente prevenibili e, dato che la 

prevenzione è la forma meno invasiva e più economica di cura, è importante affrontare 

queste tematiche fin dall’infanzia”. 

I risultati del progetto, ottenuti dal confronto pre e post intervento, hanno mostrato 

cambiamenti significativi sia in termini di acquisizione di conoscenze sui temi “caldi”, sia di 



 

 

 

 

Pag 2 

messa in atto di comportamenti positivi in campo alimentare e motorio.  

GiochiAMO è stato recentemente proposto come “buona pratica” all’interno della banca dati 

Progetti e interventi per la promozione della salute (Pro.Sa.) e ulteriori sviluppi stanno 

portando il progetto ad ampliarsi verso le tematiche vaccinali.  

 

Info 
 
Giuseppe La Torre 

Dipartimento di Sanità pubblica e malattie infettive, Sapienza Università di Roma 

giuseppe.latorre@uniroma1.it  
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GiochiAMO a imparare: il programma per bambini di promozione e prevenzione
della salute

Il gruppo di ricerca “Promozione e Prevenzione” del Dipartimento di Sanità pubblica e
malattie infettive della Sapienza ha realizzato “GiochiAMO”, un modello innovativo di
promozione della salute nella scuola primaria che si basa sulla trasmissione di conoscenze
e l’apprendimento attivo tramite l’utilizzo del gioco. GiochiAMO è il progetto rivolto alle
scuole primarie promosso dal team del Dipartimento di Sanità pubblica e malattie infettive
della Sapienza, guidato da Giuseppe La Torre.

L’iniziativa si inserisce nel contesto di un ampio filone di studi nel campo della promozione
della salute nella scuola, nell’università, sul luogo di lavoro e in comunità. Lo scopo è quello
di insegnare a mangiare correttamente, fare attività fisica ed evitare comportamenti nocivi,
oltre a favorire una buona salute psichica e sociale, creando un contesto in cui viene
facilitato il confronto, la socialità e l’apprendimento attivo.

GiochiAMO ha raggiunto questi obiettivi affrontando argomenti quali la sana alimentazione,
l’attività motoria, la lotta al fumo e all’alcol nelle classi dalla seconda alla quinta elementare.
Per determinare un cambiamento nei comportamenti, la tradizionale trasmissione di
conoscenze è stata supportata daI gioco, strumento di crescita e di interazione con un
promettente valore educativo e pedagogico. Sfruttandone la natura aggregativa e creativa,
il progetto ha inserito nel programma didattico alcune attività ludiche come i giochi di carte,
da tavolo e di movimento.

Per consolidare l’acquisizione di un comportamento positivo e flessibile di fronte alle
difficoltà della vita quotidiana, GiochiAMO introduce un altro elemento innovativo: le “life
skills”. I bambini delle scuola primaria acquisiranno alcune competenze psico-sociali,
riconosciute dall’Organizzazione mondiale della sanità in riferimento a una gamma di abilità
cognitive, emotive e relazionali di base, che consentono di riconoscere e soddisfare i
bisogni di salute e agire con competenza sia sul piano individuale che su quello sociale.

I risultati del progetto, ottenuti dal confronto pre e post intervento, hanno mostrato
cambiamenti significativi sia in termini di acquisizione di conoscenze sui temi “caldi”, sia di
messa in atto di comportamenti positivi in campo alimentare e motorio. GiochiAMO è stato
recentemente proposto come “buona pratica” all’interno della banca dati Progetti e
interventi per la promozione della salute (Pro.Sa.) e ulteriori sviluppi stanno portando il
progetto ad ampliarsi verso le tematiche vaccinali.

Giuseppe La Torre
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GiochiAMO, il progetto
per imparare a
crescere in salute
27 FEBBRAIO 2019 - REDAZIONE GALILEO -  STAMPA

Arriva dalla Sapienza “GiochiAMO”, un modello

innovativo di promozione della salute nella scuola

primaria che si basa sulla trasmissione di

conoscenze e l’apprendimento attivo tramite

l’utilizzo del gioco 

Share this:

Imparare

a

prendersi cura della propria salute attraverso il gioco,

quando farlo è più facile e più divertente. E’ questa

l’idea che ha ispirato GiochiAMO, il progetto rivolto
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alle scuole primarie promosso dal team del

Dipartimento di Sanità pubblica e malattie infettive

della Sapienza Università di Roma, guidato da

Giuseppe La Torre. L’iniziativa si inserisce nel

contesto di un ampio filone di studi nel campo della

promozione della salute nella scuola, nell’università,

sul luogo di lavoro e in comunità.

Lo scopo è quello di insegnare a mangiare

correttamente, fare attività fisica ed evitare

comportamenti nocivi, oltre a favorire una buona

salute psichica e sociale, creando un contesto in cui

viene facilitato il confronto, la socialità e

l’apprendimento attivo.

GiochiAMO ha raggiunto questi obiettivi affrontando

argomenti quali la sana alimentazione, l’attività

motoria, la lotta al fumo e all’alcol nelle classi dalla

seconda alla quinta elementare. Per determinare un

cambiamento nei comportamenti, la tradizionale

trasmissione di conoscenze è stata supportata dal

gioco, strumento di crescita e di interazione con un

promettente valore educativo e pedagogico.

Sfruttandone la natura aggregativa e creativa, il

progetto ha inserito nel programma didattico alcune

attività ludiche come i giochi di carte, da tavolo e di

movimento.

Per consolidare l’acquisizione di un comportamento

positivo e flessibile di fronte alle difficoltà della vita

quotidiana, GiochiAMO introduce un altro elemento

innovativo: le “life skills”. I bambini delle scuola

primaria acquisiranno alcune competenze psico-

sociali, riconosciute dall’Organizzazione mondiale

della sanità in riferimento a una gamma di abilità

cognitive, emotive e relazionali di base, che

consentono di riconoscere e soddisfare i bisogni di

salute e agire con competenza sia sul piano

individuale che su quello sociale.

“Le malattie connesse ai cattivi stili di vita o Non

Communicable Diseases (NSDs) – spiega Giuseppe La

Torre, a capo del progetto – sono largamente

prevenibili e, dato che la prevenzione è la forma

meno invasiva e più economica di cura, è importante

affrontare queste tematiche fin dall’infanzia”.

I risultati del progetto, ottenuti dal confronto pre e

post intervento, hanno mostrato cambiamenti

significativi sia in termini di acquisizione di conoscenze

sui temi “caldi”, sia di messa in atto di comportamenti

positivi in campo alimentare e motorio.
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GiochiAMO è stato recentemente proposto come

“buona pratica” all’interno della banca dati Progetti e
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GiochiAMO per imparare a crescere
in salute
Redazione Galileo / 27 Febbraio 2019

“GiochiAMO” è un modello di promozione della salute nella scuola primaria
basato sulla trasmissione di conoscenze e l’apprendimento attivo tramite il gioco 

Imparare a prendersi cura della propria salute attraverso il gioco, quando farlo è
più facile e più divertente. E’ questa l’idea che ha ispirato GiochiAMO, il progetto
rivolto alle scuole primarie promosso dal team del Dipartimento di Sanità
pubblica e malattie infettive della Sapienza Università di Roma, guidato da
Giuseppe La Torre. L’iniziativa si inserisce nel contesto di un ampio filone di
studi nel campo della promozione della salute nella scuola, nell’università, sul
luogo di lavoro e in comunità.

Lo scopo è quello di insegnare a mangiare correttamente, fare attività fisica ed
evitare comportamenti nocivi, oltre a favorire una buona salute psichica e sociale,
creando un contesto in cui viene facilitato il confronto, la socialità e
l’apprendimento attivo.

GiochiAMO per imparare a star sani

GiochiAMO ha raggiunto questi obiettivi parlando di sana alimentazione, attività
motoria, lotta al fumo e all’alcol nelle classi dalla seconda alla quinta elementare.
Per determinare un cambiamento nei comportamenti, la tradizionale trasmissione
di conoscenze è stata supportata dal gioco, strumento di crescita e di interazione
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con un promettente valore educativo e pedagogico. Sfruttandone la natura
aggregativa e creativa, il progetto ha inserito nel programma didattico alcune
attività ludiche come i giochi di carte, da tavolo e di movimento.

Per consolidare l’acquisizione di un comportamento positivo e flessibile di fronte
alle difficoltà della vita quotidiana, GiochiAMO introduce un altro elemento
innovativo: le “life skills”. I bambini delle scuola primaria acquisiranno alcune
competenze psico-sociali, riconosciute dall’Organizzazione mondiale della
sanità in riferimento a una gamma di abilità cognitive, emotive e relazionali di
base, che consentono di riconoscere e soddisfare i bisogni di salute e agire con
competenza sia sul piano individuale che su quello sociale.

La prevenzione sui banchi di scuola

“Le malattie connesse ai cattivi stili di vita o Non Communicable Diseases (NSDs) –
spiega Giuseppe La Torre, a capo del progetto – sono largamente prevenibili e,
dato che la prevenzione è la forma meno invasiva e più economica di cura, è
importante affrontare queste tematiche fin dall’infanzia”.

I risultati del progetto, ottenuti dal confronto pre e post intervento, hanno
mostrato cambiamenti significativi sia in termini di acquisizione di conoscenze sui
temi “caldi”, sia di messa in atto di comportamenti positivi in campo alimentare e
motorio.

GiochiAMO è stato recentemente proposto come “buona pratica” all’interno della
banca dati Progetti e interventi per la promozione della salute (Pro.Sa.) e
ulteriori sviluppi stanno portando il progetto ad ampliarsi verso le tematiche
vaccinali.

Informazioni sull'autore

Redazione Galileo
Gli interventi a cura della Redazione di Galileo.

Lascia un commento
Il tuo indirizzo email non sarà pubblicato. I campi obbligatori sono contrassegnati
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GiochiAMO a imparare: il programma per bambini di
promozione e prevenzione della salute
Posted by fidest press agency su sabato, 2 marzo 2019

Il gruppo di ricerca “Promozione e Prevenzione” del Dipartimento di Sanità pubblica e

malattie infettive della Sapienza ha realizzato “GiochiAMO”, un modello innovativo di

promozione della salute nella scuola primaria che si basa sulla trasmissione di

conoscenze e l’apprendimento attivo tramite l’utilizzo del gioco. GiochiAMO è il progetto

rivolto alle scuole primarie promosso dal team del Dipartimento di Sanità pubblica e

malattie infettive della Sapienza, guidato da Giuseppe La Torre. L’iniziativa si inserisce nel

contesto di un ampio filone di studi nel campo della promozione della salute nella scuola,

nell’università, sul luogo di lavoro e in comunità. Lo scopo è quello di insegnare a

mangiare correttamente, fare attività fisica ed evitare comportamenti nocivi, oltre a favorire

una buona salute psichica e sociale, creando un contesto in cui viene facilitato il

confronto, la socialità e l’apprendimento attivo. GiochiAMO ha raggiunto questi obiettivi

affrontando argomenti quali la sana alimentazione, l’attività motoria, la lotta al fumo e

all’alcol nelle classi dalla seconda alla quinta elementare. Per determinare un

cambiamento nei comportamenti, la tradizionale trasmissione di conoscenze è stata

supportata daI gioco, strumento di crescita e di interazione con un promettente valore

educativo e pedagogico. Sfruttandone la natura aggregativa e creativa, il progetto ha

inserito nel programma didattico alcune attività ludiche come i giochi di carte, da tavolo e

di movimento. Per consolidare l’acquisizione di un comportamento positivo e flessibile di

fronte alle difficoltà della vita quotidiana, GiochiAMO introduce un altro elemento

innovativo: le “life skills”. I bambini delle scuola primaria acquisiranno alcune competenze

psico-sociali, riconosciute dall’Organizzazione mondiale della sanità in riferimento a una

gamma di abilità cognitive, emotive e relazionali di base, che consentono di riconoscere e

soddisfare i bisogni di salute e agire con competenza sia sul piano individuale che su

quello sociale. I risultati del progetto, ottenuti dal confronto pre e post intervento, hanno

mostrato cambiamenti significativi sia in termini di acquisizione di conoscenze sui temi

“caldi”, sia di messa in atto di comportamenti positivi in campo alimentare e motorio.

GiochiAMO è stato recentemente proposto come “buona pratica” all’interno della banca

dati Progetti e interventi per la promozione della salute (Pro.Sa.) e ulteriori sviluppi stanno

portando il progetto ad ampliarsi verso le tematiche vaccinali. (by Giuseppe La Torre)

Share this: google

E-mail Facebook LinkedIn Twitter Altro

This entry was posted on sabato, 2 marzo 2019 a 00:31 and is filed under scuola/school.
Contrassegnato da tag: giochiamo, imparare, salute. You can follow any responses to this entry
through the RSS 2.0 feed. You can leave a response, oppure trackback from your own site.
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GIOCHIAMO A IMPARARE: IL PROGRAMMA PER
BAMBINI DI PROMOZIONE E PREVENZIONE DELLA
SALUTE
IL GRUPPO DI RICERCA “PROMOZIONE E PREVENZIONE” DEL DIPARTIMENTO DI SANITÀ PUBBLICA E
MALATTIE INFETTIVE DELLA SAPIENZA HA REALIZZATO “GIOCHIAMO”, UN MODELLO INNOVATIVO DI
PROMOZIONE DELLA SALUTE NELLA SCUOLA PRIMARIA CHE SI BASA SULLA TRASMISSIONE DI
CONOSCENZE E L’APPRENDIMENTO ATTIVO TRAMITE L’UTILIZZO DEL GIOCO

Comunicato stampa - editor: M.C.G.

GiochiAMO è il progetto rivolto alle scuole primarie

promosso dal team del Dipartimento di Sanità pubblica e

malattie infettive della Sapienza, guidato da Giuseppe La

Torre. L’iniziativa si inserisce nel contesto di un ampio filone di

studi nel campo della promozione della salute nella scuola,

nell’università, sul luogo di lavoro e in comunità. 

Lo scopo è quello di insegnare a mangiare correttamente, fare

attività fisica ed evitare comportamenti nocivi, oltre a favorire una

buona salute psichica e sociale, creando un contesto in cui viene

facilitato il confronto, la socialità e l’apprendimento attivo. 

GiochiAMO ha raggiunto questi obiettivi affrontando argomenti

quali la sana alimentazione, l’attività motoria, la lotta al fumo e

all’alcol nelle classi dalla seconda alla quinta elementare. Per

determinare un cambiamento nei comportamenti, la tradizionale

trasmissione di conoscenze è stata supportata daI gioco, strumento di crescita e di interazione con un

promettente valore educativo e pedagogico. Sfruttandone la natura aggregativa e creativa, il progetto

ha inserito nel programma didattico alcune attività ludiche come i giochi di carte, da tavolo e di

movimento. 

Per consolidare l’acquisizione di un comportamento positivo e flessibile di fronte alle difficoltà della

vita quotidiana, GiochiAMO introduce un altro elemento innovativo: le “life skills”. I bambini delle

scuola primaria acquisiranno alcune competenze psico-sociali, riconosciute dall’Organizzazione

mondiale della sanità in riferimento a una gamma di abilità cognitive, emotive e relazionali di base,

che consentono di riconoscere e soddisfare i bisogni di salute e agire con competenza sia sul piano

individuale che su quello sociale.

“Le malattie connesse ai cattivi stili di vita o Non Communicable Diseases (NSDs) – spiega Giuseppe

La Torre, a capo del progetto – sono largamente prevenibili e, dato che la prevenzione è la forma

meno invasiva e più economica di cura, è importante affrontare queste tematiche fin dall’infanzia”.

I risultati del progetto, ottenuti dal confronto pre e post intervento, hanno mostrato cambiamenti

significativi sia in termini di acquisizione di conoscenze sui temi “caldi”, sia di messa in atto di

comportamenti positivi in campo alimentare e motorio. 

GiochiAMO è stato recentemente proposto come “buona pratica” all’interno della banca dati Progetti

e interventi per la promozione della salute (Pro.Sa.) e ulteriori sviluppi stanno portando il progetto ad

ampliarsi verso le tematiche vaccinali.
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venerdì , 1 marzo 2019 Redazione Contatti

Angolo Della Salute Disabilità Chiesa Scuola Fatti di Roma Sport Giovani e Giovanissimi Immigrazione Sociale Dal Campidoglio

“GIOACHIAMO A IMPARARE”, NUOVA CAMPAGNA PER LA SALUTE DEI
BAMBINI
01/03/2019

“Giochiamo è il progetto rivolto alle scuole primarie promosso dal team del Dipartimento di
Sanità pubblica e malattie infettive della Sapienza, guidato da Giuseppe La Torre. L’iniziativa
si inserisce nel contesto di un ampio filone di studi nel campo della promozione della salute nella
scuola, nell’università, sul luogo di lavoro e in comunità. Lo scopo è quello di insegnare a mangiare
correttamente, fare attività fisica ed evitare comportamenti nocivi, oltre a favorire una buona salute
psichica e sociale, creando un contesto in cui viene facilitato il confronto, la socialità e
l’apprendimento attivo”. Così, in una nota, l’Università di Roma La Sapienza.
“Giochiamo – aggiunge – ha raggiunto questi obiettivi affrontando argomenti quali la sana
alimentazione, l’attività motoria, la lotta al fumo e all’alcol nelle classi dalla seconda alla quinta
elementare. Per determinare un cambiamento nei comportamenti, la tradizionale trasmissione di
conoscenze è stata supportata dal gioco, strumento di crescita e di interazione con un promettente
valore educativo e pedagogico. Sfruttandone la natura aggregativa e creativa, il progetto ha inserito
nel programma didattico alcune attività ludiche come i giochi di carte, da tavolo e di movimento. Per
consolidare l’acquisizione di un comportamento positivo e flessibile di fronte alle difficoltà della vita
quotidiana, Giochiamo introduce un altro elemento innovativo: le ‘life skills’. I bambini delle scuola
primaria acquisiranno alcune competenze psico-sociali, riconosciute dall’Organizzazione mondiale
della sanità in riferimento a una gamma di abilità cognitive, emotive e relazionali di base, che
consentono di riconoscere e soddisfare i bisogni di salute e agire con competenza sia sul piano
individuale che su quello sociale”. “Le malattie connesse ai cattivi stili di vita o Non Communicable
Diseases (Nsds) – spiega Giuseppe La Torre, a capo del progetto – sono largamente prevenibili e,
dato che la prevenzione è la forma meno invasiva e più economica di cura, è importante affrontare
queste tematiche fin dall’infanzia”. “I risultati del progetto, ottenuti dal confronto pre e post
intervento, hanno mostrato cambiamenti significativi sia in termini di acquisizione di conoscenze sui
temi ‘caldi’, sia di messa in atto di comportamenti positivi in campo alimentare e motorio. Giochiamo
è stato recentemente proposto come “buona pratica” all’interno della banca dati Progetti e
interventi per la promozione della salute (Pro.Sa.) e ulteriori sviluppi stanno portando il progetto ad
ampliarsi verso le tematiche vaccinali”.
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La Salute e una vita più lunga
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GiochiAMO a imparare: La Sapienza di Roma
promuove salute e prevenzione tra i bambini

Categoria: Quotidiano della Salute

Visite: 7 times

Il gruppo di ricerca “Promozione e Prevenzione” del Dipartimento di Sanità pubblica e malattie infettive della

Sapienza ha realizzato “GiochiAMO”, un modello innovativo di promozione della salute nella scuola primaria che si

basa sulla trasmissione di conoscenze e l’apprendimento attivo tramite l’utilizzo del gioco 

GiochiAMO è il progetto rivolto alle scuole primarie promosso dal team del Dipartimento di Sanità pubblica e malattie infettive della

Sapienza, guidato da Giuseppe La Torre. L’iniziativa si inserisce nel contesto di un ampio filone di studi nel campo della promozione

della salute nella scuola, nell’università, sul luogo di lavoro e in comunità.

Lo scopo è quello di insegnare a mangiare correttamente, fare attività fisica ed evitare comportamenti nocivi, oltre a favorire una

buona salute psichica e sociale, creando un contesto in cui viene facilitato il confronto, la socialità e l’apprendimento attivo.

 SEI QUI:   Home
 Quotidiano della Salute  GiochiAMO a imparare: La Sapienza di Roma promuove salute e prevenzione tra i bambini


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Avanti >

GiochiAMO ha raggiunto questi obiettivi affrontando argomenti quali la sana alimentazione, l’attività motoria, la lotta al fumo e

all’alcol nelle classi dalla seconda alla quinta elementare. Per determinare un cambiamento nei comportamenti, la tradizionale

trasmissione di conoscenze è stata supportata daI gioco, strumento di crescita e di interazione con un promettente valore educativo e

pedagogico. Sfruttandone la natura aggregativa e creativa, il progetto ha inserito nel programma didattico alcune attività ludiche

come i giochi di carte, da tavolo e di movimento.

Per consolidare l’acquisizione di un comportamento positivo e flessibile di fronte alle difficoltà della vita quotidiana, GiochiAMO

introduce un altro elemento innovativo: le “life skills”. I bambini delle scuola primaria acquisiranno alcune competenze psico-sociali,

riconosciute dall’Organizzazione mondiale della sanità in riferimento a una gamma di abilità cognitive, emotive e relazionali di base,

che consentono di riconoscere e soddisfare i bisogni di salute e agire con competenza sia sul piano individuale che su quello sociale.

“Le malattie connesse ai cattivi stili di vita o Non Communicable Diseases (NSDs) – spiega Giuseppe La Torre, a capo del progetto –

sono largamente prevenibili e, dato che la prevenzione è la forma meno invasiva e più economica di cura, è importante affrontare

queste tematiche fin dall’infanzia”.

I risultati del progetto, ottenuti dal confronto pre e post intervento, hanno mostrato cambiamenti significativi sia in termini di

acquisizione di conoscenze sui temi “caldi”, sia di messa in atto di comportamenti positivi in campo alimentare e motorio.

GiochiAMO è stato recentemente proposto come “buona pratica” all’interno della banca dati Progetti e interventi per la promozione

della salute (Pro.Sa.) e ulteriori sviluppi stanno portando il progetto ad ampliarsi verso le tematiche vaccinali.

 

Fonte: Ufficio Stampa La Sapienza Università di Roma
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Al via il programma “GiochiAMO a imparare”
  Redazione  Comunicazione e prevenzione

GiochiAMO è il progetto rivolto alle scuole primarie promosso dal team

del Dipartimento di Sanità pubblica e malattie infettive della Sapienza,

guidato da Giuseppe La Torre. L’iniziativa si inserisce nel contesto di un

ampio filone di studi nel campo della promozione della salute nella scuola, nell’università, sul

luogo di lavoro e in comunità.

Lo scopo è quello di insegnare a mangiare correttamente, fare attività fisica ed evitare

comportamenti nocivi, oltre a favorire una buona salute psichica e sociale, creando un contesto

in cui viene facilitato il confronto, la socialità e l’apprendimento attivo.

GiochiAMO ha raggiunto questi obiettivi affrontando argomenti quali la sana alimentazione,

l’attività motoria, la lotta al fumo e all’alcol nelle classi dalla seconda alla quinta elementare. Per

determinare un cambiamento nei comportamenti, la tradizionale trasmissione di conoscenze è

stata supportata daI gioco, strumento di crescita e di interazione con un promettente valore

educativo e pedagogico. Sfruttandone la natura aggregativa e creativa, il progetto ha inserito

nel programma didattico alcune attività ludiche come i giochi di carte, da tavolo e di

movimento.

Per consolidare l’acquisizione di un comportamento positivo e flessibile di fronte alle difficoltà
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 Philips introduce IntelliSpace Portal 11 all’ECR 2019
Canon Medical Systems Europe presenta il sistema di risonanza magnetica premium Vantage

Orian 1.5T 

della vita quotidiana, GiochiAMO ha introdotto un altro elemento innovativo: le life skills. I

bambini delle scuola primaria acquisiranno alcune competenze psico-sociali, riconosciute

dall’Organizzazione mondiale della sanità in riferimento a una gamma di abilità cognitive,

emotive e relazionali di base, che consentono di identificare e soddisfare i bisogni di salute e

agire con competenza sia sul piano individuale che su quello sociale.

“Le malattie connesse ai cattivi stili di vita o Non Communicable Diseases – spiega Giuseppe

La Torre, a capo del progetto – sono largamente prevenibili e, dato che la prevenzione è la

forma meno invasiva e più economica di cura, è importante affrontare queste tematiche fin

dall’infanzia”.

I risultati del progetto, ottenuti dal confronto pre e post intervento, hanno mostrato cambiamenti

significativi sia in termini di acquisizione di conoscenze sui temi “caldi”, sia di messa in atto di

comportamenti positivi in campo alimentare e motorio.

GiochiAMO è stato recentemente proposto come “buona pratica” all’interno della banca dati

Progetti e interventi per la promozione della salute e ulteriori sviluppi stanno portando il

progetto ad ampliarsi verso le tematiche vaccinali.

Articoli correlati:
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Gift > Progresso > GiochiAMO a mangiare bene

PROGRESSO

GiochiAMO a mangiare bene
 02/03/2019

Marta Strinati


Share This!

Mangiare correttamente, muoversi, evitare abitudini nocive come fumo e alcol. Gli alunni delle scuole elementari

sono educati a uno stile di vita sano mediante il gioco. GiochiAMO, il progetto sviluppato all’Università La

Sapienza di Roma, mostra mostra risultati apprezzabili. Un caso-scuola, si può ben dire!

GiochiAMO, educazione ele-ali-mentare

GiochiAMO è un progetto educativo messo a punto dai ricercatori del Dipartimento di sanità pubblica e malattie

infettive. L’obiettivo è favorire l’apprendimento dei bambini in età scolare primaria (5-9 anni) su dieta mediterranea

e attività fisica. Per contrastare l’epidemia di obesità e sovrappeso infantile, che in Italia dilaga più che altrove ed è

causa di malattie non trasmissibili.

La teoria dei giochi è alla base dell’intervento educativo. La sua efficacia – spiega Giuseppe La Torre, che

coordina il gruppo di ricerca – ‘è determinata dall’evidenza scientifica che gli aspetti conoscitivi e

comportamentali si rafforzano con il gioco, in questo caso svolto con carte, giochi da tavolo simili a quelli più

noti, e competizioni che comportano esercizio fisico‘.

Nella fase iniziale, i ricercatori spiegano i temi della nutrizione (piramide alimentare mediterranea) e dell’attività

fisica agli alunni di tutte le classi di alunni inserite nel progetto di ricerca. Successivamente, nelle classi ove il

progetto viene sperimentato, i bambini vengono divisi in piccoli gruppi e impegnati in giochi rivisitati dai ricercatori

con carte appositamente realizzate.

IL PROGETTO GIFT FOOD TIMES CIBO E BEVANDE ITALIANI CONTATTI 
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Frutta vince, junk-food perde

Le carte da gioco vincenti, a GiochiAMO, raffigurano frutta e verdura, cereali e legumi, quelle che perdono

rappresentano invece il cibo spazzatura (junk-food) come hot-dog, bibite zuccherate, dolci e altri prodotti

HFSS (High in Fats, Sugar and Sodium). Queste carte sono usate dai bambini per reinventare giochi noti, quali:

– Pappa, che riprende le regole del gioco Tappo (meglio noto come Merda). Nella versione GiochiAMO vince chi

realizza un pasto completo di frutta e verdura,

– Piramemory, ove si devono accoppiare carte simili, come nel gioco Memory,

– Zompa verdura, sullo schema di Salta cavallo,

– Frutta e mezza, sua scia di Sette e mezzo.

Mangiopoli è la versione saggia di Monopoli, ove si comprano e vendono nutrienti anziché titoli immobiliari e vince

chi accumula più vitamine. E ancora, Piramidiamo impegna i bambini a realizzare una dieta settimanale,

ispirandosi alla piramide alimentare della dieta mediterranea, disegnata per GiochiAMO da Alice Mannocci,

assegnista di ricerca.

L’attività fisica è a sua volta incentivata mediante giochi ove si esprime la cognizione dei concetti acquisiti sulla

dieta mediterranea. Nell’Egiziamo si gioca come a Ruba bandiera, in due squadre contrapposte. Quando vengono

chiamate le carte in loro possesso, i contendenti corrono ad afferrare la bandiera. Il primo arrivato risponde a

domande sulla piramide alimentare e sull’attività fisica.

GiochiAMO, i risultati

La ricerca è giunta al quarto anno di sperimentazione. Lo schema tipico del ‘randomized clinical trial’ (ma svolto

sul campo) prevede la valutazione dei risultati dell’intervento sul gruppo dei partecipanti, a raffronto con un gruppo di

controllo.

L’ultima fase dell’intervento educativo ne misura l’efficacia, sottoponendo ai bambini di entrambi i gruppi lo stesso

questionario già proposto all’inizio del percorso formativo. In modo da rilevare:

– informazioni demografiche (con riservatezza adeguata al campione),

– conoscenza della nutrizione,

– comportamento alimentare,

– attività fisica svolta.

Le risposte finora raccolte evidenziano il successo del programma. ‘Sulle conoscenze nutrizionali il cambiamento

nei ragazzi coinvolti nell’intervento formativo è stato significativo, con competenze raddoppiate’, spiega Giuseppe

La Torre. ‘Il punteggio è variato mediamente da 3 a 6. Variazioni minime sono state invece registrate nel gruppo

di controllo. Sono stati inoltre rilevati cambiamenti nel comportamento dei bambini nel breve periodo‘.

Gli articoli scientifici sulle varie edizioni del progetto sono stati pubblicati da SEU, Società Editrice Universo. (1)

Un ottimo esempio pedagogico, che per alcuni aspetti richiama la sperimentazione pure avviata con successo, lo
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scorso anno scolastico, in ambito del programma Vivismart.

Marta Strinati 

Note

(1) Cfr. http://www.seu-roma.it/riviste/clinica_terapeutica/apps/autos.php. 

Fumo e alcol sono gli altri due ambiti educativi coperti dal progetto. A maggio-giugno 2017, uno studio pilota

randomizzato è stato condotto in una scuola elementare di Roma per aumentare – sempre attraverso il gioco – la

conoscenza degli effetti negativi sulla salute del fumo di sigaretta e del consumo di alcol. L’intervento è risultato

efficace nell’educare i bambini (in età 9-10 anni) ai danni arrecati dal fumo alla salute, ma inefficace per l’alcol.
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