
  
Piano formativo 

 
del Corso* di Alta Formazione in: 

 
PSICOCARDIOLOGIA 

 
______________________________________________________________________ 
 

                                                 
* Art. 1 punto 4 del Regolamento in Materia di Corsi di Master, Corsi di Alta Formazione, Corsi di Formazione, Corsi 

Intensivi D.R. 915/2018 

• per Corso di Alta Formazione (CAF) il corso post - lauream professionalizzante di perfezionamento o approfondimento 
specialistico istituito in base alla L. 341/1990 art. 6.  Vi si accede con la laurea, ha durata inferiore all’anno, consente 
l’acquisizione di massimo 20 Cfu e alla sua conclusione è rilasciato un attestato di frequenza; 

• per Corso di Formazione (CF), il corso di aggiornamento professionale di durata inferiore all’anno che conferisce fino a un 
massimo di 10 Cfu. Vi si accede anche con il solo diploma di scuola media superiore e alla sua conclusione è rilasciato un 
attestato di frequenza; 

• per Corsi Intensivi Summer/Winter School) i corsi, di norma residenziali, destinati a soggetti in possesso dei requisiti di cui 
all’art. 29 del presente regolamento, della durata da una a quattro settimane, connotati internazionalmente che conferiscono 
fino a un massimo di 10 Cfu e si concludono con il rilascio di un attestato di frequenza 

 

Anno Accademico 2023-2024 

Dipartimento  Psicologia dinamica clinica e salute 

Data Delibera 
approvazione di 
attivazione del corso in 
Dipartimento 

12/06/2024 

Direttore del Corso Prof.ssa Federica Galli 

Numero minimo di 
ammessi 

10 

Numero massimo di 
ammessi 

40 

Requisiti di ammissione 

-Laurea di primo livello ovvero Laurea di 
ordinamento precedente al D.M. 509/99 in 
psicologia.     
- Laurea magistrale (o V.O.) in psicologia, 
laurea in medicina e chirurgia, laurea 
magistrale (o V.O.) in scienze infermieristiche 
e ostetriche, laurea magistrale (o V.O.) in 
scienze delle professioni sanitarie della 
prevenzione, laurea magistrale (o 
V.O.) in scienze delle professioni sanitarie 
tecniche diagnostiche, laurea magistrale (o 
V.O.) in scienze riabilitative delle professioni 
sanitarie, laurea magistrale (o V.O.) in 



scienze delle professioni sanitarie tecniche 
assistenziali 

Obiettivi formativi 

Nel 2024 sono state pubblicate le linee-guida 
CNOP-AIP per il lavoro psicologico clinico in 
ambito cardiologico. Le linee-guida sono una 
risposta al riconoscimento crescente del ruolo 
della psicologia clinica nei contesti cardiologici. Il 
principale obiettivo del corso sarà fornire agli 
Allievi strumenti teorici e pratici per il lavoro con 
pazienti con problematiche cardiache, siano essi 
ricoverati in strutture di emergenza, 
cardiochirurgiche o riabilitative. 
Il corso teorico-pratico sarà declinato 
sulla base di contenuti scientifici 
riproducibili nella pratica clinica 
quotidiana, anche attraverso l’utilizzo 
di role-playing e discussione di casi clinici. 
Saranno previsti dei moduli di lavoro 
specificatamente rivolti a migliorare la 
comunicazione operatore sanitario- paziente. 
Con questo obiettivo cercheremo di 
fornire ai partecipanti degli strumenti 
di lavoro volti a migliorare le modalità 
relazionali e comunicative con il 
paziente, con l’equipe, con i familiari. 
La focalizzazione sulle linee guida 
fornirà delle indicazioni per un lavoro 
evidence-based, in un’ottica di prevenzione 
secondaria e terziaria.  

 

Risultati di 
apprendimento attesi 

Al termine del corso gli Allievi saranno in grado di 
lavorare con pazienti di età diversa ricoverati in 
strutture sanitarie di emergenza, cardiochirurgiche 
o riabilitative. Avranno una conoscenza base delle 
principali patologie cardiache e dei meccanismi 
psicologici associati. Saranno in grado di lavorare 
nei contesti di équipe multidisciplinari. Saranno in 
grado di progettare programmi di prevenzione 
primaria e secondaria personalizzati sulle 
specificità mediche e psicologiche di ciascun 
paziente.   

Data di inizio delle lezioni 04/11/2024 

Calendario didattico  

Stage 

 Non previsto, sono previste delle esercitazioni 
pratiche che saranno seguite in presenza e a 
distanza in modalità telematica (sincrona e 
asincrona)  



Modalità di erogazione 
della didattica 

mista 

CFU assegnati 20 

Docenti Sapienza 
responsabili degli 
insegnamenti e relativi 
curricula brevi (max 
mezza pagina) 

 
Prof.ssa Valeria Carola, Psicologa Clinica, 
Psicoterapeuta, Ricercatrice di tipo B del 
Dipartimento di Psicologia dinamica, clinica e 
salute, in convenzione presso l’Ospedale 
Sant’Andrea di Roma presso cui collabora con 
attività clinica e di ricerca con le cardiologie del 
medesimo Ospedale. 
Prof.ssa Federica Galli, Specialista in Psicologia 
Clinica, Psicoterapeuta, Professoressa Associata 
del Dipartimento di Psicologia dinamica, clinica e 
salute. Ha prestato attività clinica presso la UOC 
di Cardiologia dell’Ospedale S.Paolo di Milano. Ha 
partecipato alla stesura delle linee guida nazionali 
per il lavoro psicologico-clinico in cardiologia ed è 
autrice di varie pubblicazioni di area 
psicocardiologica. 
Prof. Carlo Lai,  Specialista in Psicologia Clinica, 
Psicoterapeuta, Professore Ordinario di Psicologia 
Clinica del Dipartimento di Psicologia dinamica, 
clinica e salute. Si è occupato di trapianto e 
donazioni di organi, tematica su cui annovera 
numerose pubblicazioni. Ha partecipato alla 
stesura delle linee guida nazionali per il lavoro 
psicologico-clinico in cardiologia. 
Prof. Giampaolo Nicolais, Psicologo e  
Psicoterapeuta,  Direttore della Scuola di 
Specializzazione in Psicologia Clinica, Professore 
Associato in convenzione presso l’Ospedale 
Sant’Andrea di Roma presso cui collabora con 
attività clinica e di ricerca con le cardiologie del 
medesimo Ospedale. 
Prof. Annalisa Tanzilli, Psicologa e 
Psicoterapeuta, Professoressa Associata. Si 
occupa di relazione e comunicazione con il 
paziente in ambito sia psicologico che medico. 
Prof. Gaetano Tanzilli, Cardiologo, Professore 
Associato presso il Dipartimento Di Scienze 
Cliniche Internistiche, Anestesiologiche e 
Cardiovascolari della Sapienza. Responsabile 
Cardiologia e Angiologia del Policlinico Umberto I. 

 

Eventuali partner 
convenzionati 

Fare clic qui per immettere testo. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

Sede di svolgimento 
Sapienza o sedi esterne 
(obbligo di Convenzione) 

 Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e 
Salute  

Quota di iscrizione 
prevista ripartita 
massimo in due rate 

1.200, in due rate di pari importo. 

Eventuali quote di 
esenzioni parziali o totali 
dal pagamento della parte 
di quota di pertinenza del 
Dipartimento espresse in 
percentuali (numero 
intero) rispetto alla quota 
di iscrizione (max due tipi 
di esenzioni) 

 

Contatti di Segreteria Caf.psicocardiologia@uniroma1.it 



  
Piano delle Attività Formative 

(Insegnamenti, Seminari di studio e di ricerca, Stage, Prova finale) 
 

Denominazione attività formativa 
Responsabile 
insegnamento 

Settore 
scientifico 

disciplinare 
CFU Ore Tipologia Lingua 

Attività I: La patologia cardiaca Prof. Gaetano Tanzilli MED-11 1 8 Lezione frontale Italiano 

Attività II: Inquadramento teorico della 
relazione psiche-cuore 

Prof.ssa Federica Galli M-PSI-08 1 8 Lezione frontale Italiano 

Attività III: La relazione medico-paziente in 
cardiologia 

Prof.ssa Federica Galli 
Prof. Annalisa Tanzilli 

M-PSI-08 
M-PSI-07 

2 16 Lezione frontale Italiano 

Attività IV: La medicina narrativa in 
cardiologia 

Docente esterno da 
definire  

MED-11 1 8   

Attività V: Il ruolo dello psicologo nell’ambito  
del lavoro cardiologico in acuto 

Prof. Federica Galli  
 

M-PSI-08 
M-PSI-07 

2 16 Lezione frontale 
Italiano 

Attività VI: lavoro psicologico clinico in 
cardiochirurgia 

Prof. Valeria Carola 
Prof. Giampaolo 
Nicolais 

M-PSI-08 
M-PSI-04 2 16 

Lezione frontale Italiano 

Attività VII Il ruolo dello psicologo nell’ambito 
della prevenzione secondaria e della 
riabilitazione del paziente post-acuto  

Docente esterno da 
definire 

M-PSI-08 
2 16 

Lezione frontale Italiano 

Attività VIII: Il lavoro psicologico clinico nella 
cardiologia pediatrica 

Docente esterno da 
definire 
 

M-PSI-08 
1 8 

Lezione frontale Italiano 

Attività IX: Il lavoro psicologico clinico nella 
cardiologia di emergenza 

Prof. Federica Galli M-PSI-08 1 8 Lezione frontale 
Italiano 

Attività X: La donazione e il trapianto di cuore Prof. Carlo Lai M-PSI-08 
 

1 8 
Lezione frontale Italiano 

Prova finale 
 

SSD non 
previsto 

-  Elaborato, tesi, project work ecc.. 

Altre attività Esercitazioni 
pratiche 

SSD non 
previsto 

6  
Seminari, convegni, stage… 

 



 

 
 
 
 
 
 
Il numero minimo di Cfu assegnabili ad una attività è 1 (ai sensi dell’ art. 23 del Regolamento didattico d’Ateneo si precisa che 1 CFU corrisponde 6 – 10 ore di 
lezione frontale, oppure 9 - 12 ore di laboratorio o esercitazione guidata, oppure 20 - 25 ore di formazione professionalizzante a piccoli gruppi o di studio assistito). 

 

      

TOTALE CFU 20 


