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1 - Finalita

L’obiettivo del Corso di Alta Formazione e di realizzare un percorso formativo in grado di
fornire al professionista della Salute le conoscenze scientifiche pil recenti riguardo al tema
della Lifestyle Medicine e anche delle sue interconnessioni con I'Igiene e la Salute Orale.

I Corso di Alta Formazione e rivolto a soggetti interessati a sviluppare una concreta
professionalita nel campo delle Health Sciences ovvero della Lifestyle Medicine, il
professionista sapra quindi  progettare ed attuare un modello di presa in carico
multidisciplinare e integrata del paziente in chiave preventiva, intervenendo in particolar
modo sullo Stile di Vita e sull’Educazione alla Salute, focalizzando innovativi aspetti
caratterizzanti e multidisciplinari dello stato di salute compresa quella oro-cranio-facciale.
L’intento e quello di promuovere, in un’ottica di integrazione, un approccio personalizzato al
paziente sia a livello clinico che culturale per prevenire I'insorgenza di patologie nei pazienti
sani e/o di complicanze nei pazienti gia affetti da malattie croniche e per migliorare la loro
qualita di vita. La promozione della salute, ivi compresa quella orale, rappresenta un fattore
di crescita socio-culturale e deve essere basata su interventi multidisciplinari con il
coinvolgimento di diversi attori (caregivers). A cominciare dall’allattamento al seno, gli stili
di vita salutari, una dieta appropriata, rappresentano tutti fattori importanti per favorire e
mantenere una buona salute generale e cominciano, nella loro azione meccanica, proprio nel

cavo orale. Inoltre, in considerazione del fatto che diversi fattori di rischio per le malattie del



cavo orale (batteri, dieta non adeguata, fumo, abitudini di vita scorretti) sono comuni ad altre
malattie cronico-degenerative, qualsiasi misura di prevenzione messa in atto va considerata

come misura pitt ampia di promozione della salute globale dell’individuo.

Alla fine del corso, il professionista sapra quindi progettare ed attuare un modello di presa in
carico multidisciplinare e integrata del paziente in chiave preventiva, intervenendo in
particolare modo sullo Stile di Vita e sull’Educazione alla Salute. Tutti gli interventi del
programma del Corso si basano su evidenze scientifiche derivanti da studi internazionali i cui

risultati sono stati approvati dalle piti importanti comunita scientifiche internazionali (OMS).

La Lifestyle Medicine e quella branca interdisciplinare bio-psico-sociale basata sull’evidenza
scientifica che si applica a prevenire e a trattare le principali malattie croniche agendo con
cambiamenti dello stile di vita nei campi dell’alimentazione, della igiene orale, dell’attivita
fisica, della gestione dello stress, della competenza sociale e della consapevolezza

dell’ambiente in cui viviamo.

Ogni professionista della Salute svolge un ruolo cruciale nella squadra interdisciplinare che
puo effettivamente aiutare i pazienti a prevenire e gestire le malattie croniche avviando e
sostenendo le pratiche di un sano Stile di Vita. Gli studi dimostrano che una adeguata
consulenza e fondamentale per apportare cambiamenti nelle abitudini dei pazienti e
raggiungere gli obiettivi di un sano Stile di Vita. Compresa la differenza tra un insieme di
interventi specialistici indipendenti ed un protocollo scientificamente strutturato saranno
fornite le tecniche evidence-based per aiutare i pazienti ad adottare (e mantenere)
comportamenti pil sani per I'alimentazione, l'esercizio fisico, la postura, l'igiene orale, il

sonno, le relazioni sociali e la gestione dello stress.

Una sessione di studio importante e intensiva sara svolta dal 03 al 05 Dicembre 2015 presso
I'Institute of Lifestyle Medicine della Harvard Medical School di Boston, istituzione
universitaria di grande prestigio e fondatrice nel 1998 della Lifestyle Medicine, dove saranno
affrontate le tematiche specificate all’art. 4.

Le spese di partecipazione (€ 400,00), viaggio e alloggio sono a carico dello studente.




2 - Requisiti di ammissione

Il Corso di Alta Formazione é rivolto a laureati di I livello, laureati Specialistici o Magistrali
ovvero laureati di ordinamento precedenti al D.M 509/99; in possesso del/i titolo/i
appartenente/i alla/e seguente/i classe/i di laurea: Medicina e Chirurgia, Odontoiatria e
Protesi Dentaria, Neuroscienze Cognitive e Riabilitazione Psicologica, Pedagogia e Scienze
dell'educazione e della Formazione, Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali,
Scienze Biologiche, Dietistica, Igiene Dentale, Psicologia, Scienze Motorie, Scienze della
Nutrizione, Sociologia.

Possono accedere al Corso di Alta Formazione gli studenti in possesso di titoli accademici
rilasciati da Universita straniere, preventivamente riconosciuti equipollenti dal Collegio
docenti del Corso di Alta Formazione al solo fine dell’ammissione al corso e/o nell'ambito di
accordi inter-universitari di cooperazione e mobilita.

Non possono essere ammessi candidati privi dei titoli necessari per I'accesso al Corso di Alta
Formazione; per i candidati in possesso di titoli conseguiti all’estero deve essere dichiarata
I'equipollenza ai soli fini dell'iscrizione al Corso di Alta Formazione. I requisiti di accesso
devono essere posseduti all’atto della scadenza della domanda e la Dichiarazione di Valore
dei titoli conseguiti all’estero deve essere obbligatoriamente allegata alla domanda di
ammissione.

I1 Collegio docenti stila la graduatoria di merito sulla base di criteri prestabiliti.

L’iscrizione ad un corso di Corso di Alta Formazione e compatibile con l'iscrizione ad altri
corsi di studio.

3 - Numero dei posti disponibili

Il corso verra attivato se si raggiunge il numero minimo di 10 iscritti. Il numero massimo di
iscritti € 50. Nel caso in cui le domande pervenute siano superiori al numero di posti
disponibili si procedera a stilare una graduatoria degli ammessi.

4 — Durata e organizzazione attivita formative

I1 Corso di Alta Formazione dura 6 mesi.

Le lezioni inizieranno Settembre 2015 e si concluderanno nel mese di Febbraio 2016.

L’attivita formativa e pari a 160 ore di impegno complessivo, di cui almeno 140 ore dedicate
all’attivita di didattica frontale.



Settore
scientifico
disciplinare

ATTIVITA’ FORMATIVE

CFU

Attivita Didattica Frontale

1. Modulo: Introduzione alla Lifestyle Medicine

Contenuti: Scelte di vita errate, alimentazione squilibrata,
scarsa igiene orale, stress emotivo, tabagismo e inattivita
all’origine delle cause piu frequenti di morte: malattie
cardiache, ictus, diabete di tipo 2, obesita e cancro. Il
modulo introduce gli studenti al campo della Lifestyle
Medicine fornendo loro le basi teoriche, di ricerca e la
capacita di gestione con cui trattare con rigore scientifico le
malattie basate su scorretti stili di vita.

Si esamina il contesto, I'organizzazione e le intuizioni
personali, nonché le competenze professionali necessarie
per guidare e gestire il team di Lifestyle Medicine nel
sistema sanitario moderno. Saranno inoltre esplorate
allinterno del team le differenze individuali per
strutturare e gestire le organizzazioni. Inoltre, saranno
esaminate le complessita di leadership in relazione alla
fornitura di questo servizio di assistenza sanitaria.

2. Modulo: Lifestyle Medicine: Strategie e Metodi.

Contenuti: Introduce gli studenti alla pratica della
promozione della salute sia per scopi clinici generali e di
salute orale che di salute pubblica. Si affrontano le basi
cliniche, biologiche ed epidemiologiche delle malattie
croniche e della teoria dei comportamenti rilevanti per la
promozione della salute e si sviluppano le competenze
pratiche nella valutazione clinica dei fattori di rischio
degli stili di vita e nella selezione di strategie necessarie
per assistere e motivare i clienti/ pazienti a perseguire e
consolidare il cambiamento di stile di vita.

Fornisce al professionista della Salute i mezzi per
esplorare e analizzare criticamente il contesto personale,
familiare, sociale, politico, etico, giuridico ed economico
del paziente. La comorbidita ¢ comune in molti settings




terapeutici e ha conseguenze di vasta portata. Le
complicanze derivanti da un intreccio di fattori possono
ostacolare il progresso dei trattamenti, portare a ulteriori
problemi e aumentare la probabilita di fallimento degli
stessi. Si tratteranno gli aspetti teorici e clinici di tali
condizioni, cosi come le strategie per operare con
opportuna e scientifica competenza con i pazienti.

3. Modulo: Lifestyle Medicine e Healthy Aging

Contenuti: Nuovi studi scientifici indicano che
I'infiammazione cronica basale nelle malattie croniche non

trasmissibili ivi comprese le patologie
odontostomatologiche e associata ai fattori dello stile di
vita. Si  esamineranno il = processo  naturale

d’invecchiamento e l’eziologia dei processi di
inflammazione, si tratteranno cenni di genetica e di
epigenetica evidenziando la possibilita di modificare la
genetica attraverso l’acquisizione e il consolidamento di
un corretto stile di vita perseguendo benessere e
longevita. Si intende trattare gli aspetti biologici e clinici
della Lifestyle Medicine in quest’ottica.

4. Modulo: Lifestyle Medicine e Gestione dello
Stress

Contenuti: La condizione di "Stress" e un disagio comune
nei pazienti e lo stress cronico ed i sintomi ad esso
correlati, MUS (Medically Unexplained Symptoms),
rappresentano una causa sostanziale delle cure primarie
nelle visite ambulatoriali. La resistenza allo Stress in
eccesso puo dar luogo a strategie di coping negative, ad
un aumento dello Stress Ossidativo e, a seguire, a diverse
patologie correlate, come a titolo esemplificativo, le
condizioni delle mucose orali e le alterazioni funzionali e
posturali Un’adeguata prevenzione, valutazione e
gestione sono possibili attraverso strumenti diagnostici e
interventistici di facile utilizzo e di comprovato rigore
scientifico.

TECNICHE BASE DI MINDFULNESS

Numerosi studi e ricerche sulle funzionalita cerebrali




(fMRI) hanno riconosciuto alla Mindfulness la capacita di
promuovere le funzioni integrative della corteccia
prefrontale.  Attraverso protocolli e training di
mindfulness (anche adattati al target di riferimento) e
possibile imparare a migliorare la propria Resilienza.

5. Modulo: Lifestyle Medicine e Educazione
Alimentare

Contenuti: Secondo I'UNESCO la Dieta Mediterranea,
riconosciuta Patrimonio dell’'Umanita, rappresenta un
insieme di competenze, conoscenze, pratiche e tradizioni
che vanno dal paesaggio alla tavola, includendo le colture,
la raccolta, la pesca, la conservazione, la trasformazione, la
preparazione e, in particolare, il consumo di cibo. Saranno
affrontati i temi della nutrizione e della prevenzione e
cura delle malattie non trasmissibili ivi comprese le
patologie odontostomatologiche e verranno fornite le linee
guida secondo i criteri nazionali e internazionali
aggiornati.

6. Modulo: Lifestyle Medicine e Esercizio Fisico

Contenuti: L’aumento del numero di individui in
sovrappeso/obesi a causa di abitudini sedentarie ha inciso
notevolmente sull'incremento del numero di persone
affette da malattie croniche con alterazioni del macro e
microcircolo. Tali condizioni hanno anche correlazioni
biunivoche con le patologie infiammatorie croniche
odontostomatologiche (es. malattia parodontale).

Mentre i benefici dell'esercizio fisico si sono rivelati
importanti non solo sulla perdita di peso ma anche ai fini
della prevenzione e cura delle malattie croniche, i
professionisti della Salute non sempre hanno Ila
formazione necessaria per consigliare i loro pazienti su
come incorporare l'esercizio fisico nella loro routine
quotidiana. Vi € la necessita di educare i professionisti
della Salute sui vantaggi di prescrivere esercizio fisico per
i loro pazienti.

7. Modulo: Lifestyle Medicine e Posturologia

Contenuti: La Postura nell’essere umano rappresenta la




complessa risultante sistemica e adattiva ad una serie
infinita di input provenienti dall’organismo, per cui
qualunque tipo di stimolo (traumatico, disfunzionale,
degenerativo, evolutivo, emozionale, metabolico, ecc.) puo
influenzarne ogni ambito con conseguenze sullo stato di
Salute.

L’operatore potra ottenere con la base delle competenze
riguardo l'analisi posturale integrata, test di valutazione
delle asimmetrie posturali, test e tecniche per rilevare e
correggere le disfunzioni somatiche tessutali, esercizi di
normalizzazione e rimodulazione, counseling in ambito
del benessere posturale, nonché nell'uso della
strumentazione atta a verificare le asimmetrie posturali in
genere.

8. Modulo: Lifestyle medicine e Igiene Orale

Contenuti: La salute del cavo orale ha una notevole
importanza per la salute generale dell'organismo, date le
importanti correlazioni con altre patologie sistemiche.
Verranno studiati corretti stili di vita e livelli di attenzione
per una buona crescita e funzionalita dell’apparato
stomatognatico, per il mantenimento dell'estetica e per il
miglioramento della vita di relazione.

Si introduce lo studente alle conoscenze dell’igiene orale,
ed ai comportamenti errati che aumentano gli indici di
rischio alle patologie del cavo orale.

Verranno affrontate le tecniche di screening per
I'intercettazione precoce di stili di vita scorretti che
aumentano il rischio delle principali patologie
odontostomatologiche quali gengiviti, parodontiti, carie e
cancro orale, e verranno approfondite le trasformazioni
anatomiche e fisiologiche dell’apparato stomatognatico
nelle varie fasce d’eta dellindividuo.

Verranno prese in esame tutte le correlazioni tra patologie
del cavo orale e salute sistemica.

9. Modulo: Lifestyle Medicine e Ambiente

Contenuti: La patogenesi delle malattie dello Stile di Vita e
strettamente correlata all’ambiente e ai suoi effetti. Lo




studente verra edotto sull'importanza di vivere in un
ambiente sano per prevenire danni biologici che sono alla
base dell’insorgenza delle malattie non trasmissibili. Oltre
a fattori prettamente fisico-chimici (inquinamento,
sostanze cancerogene), un aspetto importante che viene
valutato e la quantita e la qualita del sonno dei pazienti.
Verra spiegato come I"ambiente influenza lo stile di vita,
sia da un punto di vista biologico che clinico e come agire
sullo stile di vita per prevenire e/o trattare i danni
potenziali.

Altre Attivita Formative

10.  Stage formativo presso I'Institute of Lifestyle
Medicine - HARVARD MEDICAL SCHOOL
(Boston — USA) (vedi Art.1)

Contenuti: Lo stage formativo e esclusivo, di tipo intensivo
e prevede lezioni frontali ed esercitazioni pratiche con i
massimi esperti mondiali della Lifestyle Medicine e sara
svolto dal 3,4,5 dicembre 2015 presso I'Institute of Lifestyle
Medicine della Harvard Medical School di Boston,
istituzione universitaria di grande prestigio e fondatrice
nel 1998 della Lifestyle Medicine, dove saranno affrontate
le seguenti tematiche:
* Le strategie che producono i migliori risultati per lo
stress resilienza, la qualita del sonno, la nutrizione
e la consulenza per la gestione del peso corporeo;
* Guida alla prescrizione dell'esercizio fisico e alla
valutazione del rischio;
* Health coaching (Lifestyle Medicine non e solo
"mangiare di meno e fare pil esercizio fisico");
* I passaggi per incorporare la “Lifestyle Medicine”
nella pratica clinica corrente;
» Fatturazione e codifica per la “Lifestyle Medicine”;
* Curadisé: di cosa si tratta e perché e importante;

» Strategie efficaci per indurre i pazienti a produrre




un cambiamento di stile di vita.
Durante questa sessione intensiva saranno forniti inoltre
gli aggiornamenti sull'impatto socio-economico della
Lifestyle Medicine.

Dopo lo stage lo studente affrontera una prova scritta al
superamento della quale otterra un Certificate of
Completion della Harvard Medical School.

Evento scientifico — Seminario e prova finale 1
TOTALE CFU 20

La frequenza del 75% delle attivita previste dal Corso di Alta formazione da diritto
all’attestato di frequenza e permette l'eventuale riconoscimento di 20 Crediti formativi
universitari all’interno di un percorso di Master, purché coerente con i contenuti del corso
stesso. In caso di mancata frequenza, o di altri comportamenti comunque censurabili, il
Direttore puo decidere di non rilasciare I’attestato di frequenza del Corso di Alta Formazione.
In tal caso le quote di iscrizione versate non saranno rimborsate.

Per informazioni sulla didattica contattare:
Docenti di riferimento:
Prof.ssa Gianna Maria Nardi (Direttore)
Dipartimento di Scienze Odontostomatologiche e Maxillo-Facciali
Indirizzo: Via Caserta, 6 - Roma
E-mail: oralhealth-lifestyle@uniromal.it
Segreteria : Sig.ra Patrizia Passacantilli 06/4991 8141
Sig.ra Maria Bassani 06/4997 6627

5.1 Presentazione della domanda di ammissione

Per iscriversi ai Corsi di Alta Formazione i candidati dovranno osservare le seguenti
modalita:

1 — Registrarsi al sistema informativo dell’Universita (Infostud) seguendo le istruzioni
indicate al link:

(http://www.uniromal.it/didattica/infostud/registrazione).



Al termine della registrazione il sistema rilascera un numero di matricola e la password per
accedere al sistema Infostud. Il numero di matricola dovra essere inserito nella domanda di
ammissione al corso di formazione.

ATTENZIONE: e importante inserire nei recapiti un indirizzo mail valido, perché la
procedura di recupero della password avviene tramite mail.

Se il candidato e stato gia studente della Sapienza non deve registrarsi, in quanto e gia in
possesso del numero di matricola. Se non ricorda la matricola o la password puo seguire la
procedura automatica di recupero: https://stud.infostud.uniromal.it/Sest/ModPwd2/reset.jsp.

2 — Compilare la domanda di ammissione al Corso di Alta Formazione, in carta semplice,

utilizzando il modulo allegato al presente bando (Allegato 1).

Alla domanda di ammissione devono essere obbligatoriamente allegati:

-Fotocopia di un documento valido di identita

- Autocertificazione del titolo universitario conseguito;

- Fotocopia della “Dichiarazione di Valore” (per coloro che hanno conseguito il titolo
universitario all’estero);

- Dichiarazione di consenso per il trattamento dei dati personali (Allegato 2);

La domanda di ammissione, sottoscritta dal candidato e corredata dagli allegati, deve
pervenire entro e non oltre 07/09/2015 secondo le seguenti modalita:

* mediante raccomandata A/R o consegna a mano, al seguente indirizzo:
Prof.ssa Gianna Maria Nardi
Direttore del Corso di Alta Formazione in
“Health Sciences and Oral Hygiene. The Lifestyle Medicine.”
(segreteria sig.ra Patrizia Passacantilli- sig.ra Maria Bassani)
Dipartimento di Scienze Odontostomatologiche e Maxillo-Facciali
Via Caserta, 6 — Roma

Oppure
* mediante invio della domanda corredata di tutti gli allegati scansionati al seguente

indirizzo di posta elettronica: oralhealth-lifestyle@uniromal.it

Non verranno accettate le domande presentate in data successiva al termine di scadenza.
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5.2 Graduatoria degli ammessi

La segreteria del Corso di Alta Formazione provvede alla verifica dei requisiti di ammissione
e pubblica un elenco/graduatoria dei partecipanti al corso di Alta Formazione entro il
10/09/2015.

Successivamente alla pubblicazione della graduatoria e possibile iscriversi al Corso tramite il
sistema Infostud e pagare la tassa di iscrizione.

6 — Quota di iscrizione al corso di Alta Formazione

La partecipazione al Corso di Alta Formazione prevede un importo di € 1.800,00
(milleottocento) piu I'imposta di bollo di € 16,00 assolta virtualmente, da versare secondo le
modalita del punto 7.1 e 7.2 entro e non oltre il 25/09/2015 (la data di scadenza per il
pagamento).

La quota di iscrizione potra essere rimborsata solo ed esclusivamente nel caso in cui il
corso non venga attivato. In tal caso lo studente, per ottenere il rimborso, dovra presentare
un’istanza al Direttore del Corso di Alta Formazione.

7.1 — Modalita di pagamento della quota di iscrizione al Corso di Alta Formazione

Lo studente ammesso al Corso deve entrare in Infostud
(https://stud.infostud.uniromal.it/Sest/Log/) e cliccare su “tasse”, poi su “alta
formazione/formazione", inserire il codice del corso indicato sul bando e fare clic su "avanti" e
poi "stampa".

Il pagamento della quota di iscrizione deve avvenire entro la data di scadenza prevista dal
presente bando (cfr. punto 6), presentando il bollettino scaricato da Infostud presso una
qualunque filiale del Gruppo UniCredit - Banca ubicata su tutto il territorio nazionale e potra
essere effettuato:
- in contanti;
- on line, mediante carta di credito, sul sito Unicredit attraverso il form per il
pagamento on line
- con assegno di conto corrente bancario, di importo esattamente corrispondente alla
quota da pagare e riportata nel cedolino stampato da Infostud, intestato a Gruppo
UniCredit - Banca qualora il partecipante sia correntista presso la stessa Banca o
presso una qualunque altra banca ubicata sul territorio nazionale;

11



- con assegno di conto corrente bancario, di importo esattamente corrispondente alla
quota da pagare e riportata nel cedolino stampato da Infostud, emesso da una terza
persona correntista presso una qualsiasi banca, in favore del vincitore.

La quota di iscrizione non puo essere in alcun modo rimborsata. Lo studente puo presentare
istanza di rimborso soltanto nel caso in cui il corso non venga attivato.

7.2 — Modalita per il pagamento delle quote di iscrizione al Corso di Formazione da parte
di un Ente/Azienda

Per finanziare l'iscrizione di una persona o piu persone ad un corso di alta formazione e
necessario che i beneficiari del finanziamento si registrino su Infostud e ottengano il bollettino
come descritto al punto 7.1, e successivamente compiere i seguenti passaggi:

1 - l'azienda finanziatrice deve fare un bonifico pari all'importo indicato nel bollettino
scaricato dal beneficiario sul seguente IBAN:

Cod. IBAN: IT711 02008 05227 000400014148

Codice Ente: 9001778

Tesoreria Universitaria Unicredit — Agenzia 30660

Nella causale e necessario indicare:

"CAF (codice corso) matr. (matricola studente)".

Questa indicazione e indispensabile per abbinare il pagamento al beneficiario al corso.

Se ci sono piu beneficiari, modificare di conseguenza I'importo totale del bonifico e la causale
con l'indicazione delle matricole di tutti i beneficiari.

2 — dopo aver effettuato il bonifico inviare una mail con i propri riferimenti (nome azienda,
partita iva/codice fiscale, recapiti, nome cognome e matricola del/dei beneficiario/beneficiari)
agli indirizzi:, francesca.bernabei@uniromal.it; una volta accertato il pagamento, gli uffici
della Ragioneria dell’Universita provvederanno a rilasciare una ricevuta per l'importo
versato, e a inviarlo all’indirizzo indicato nella domanda di iscrizione.
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Allegato 1
DOMANDA DI AMMISSIONE AL CORSO DI ALTA FORMAZIONE
“Health Sciences and Oral Hygiene. The Lifestyle Medicine.”

Al Direttore del Corso di Alta Formazione
Prof.ssa Gianna Maria Nardi
Universita degli Studi di Roma “Sapienza”
Dipartimento di Scienze
Odontostomatologiche e Maxillo-Facciali
Via Caserta, 6 - Roma

ROMA

Il/La sottoscritto/a

N0 A et e nazionalita
......................................................... residente N ...ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn2 Vi
CAP. e, TelefOnO oo Fax

MODILE e e-mail

Matricola INFOSTUD: .....cccovevirininenieienne (se presente) Ente
FiNanziatore.........coevevvvvmveveeeeiiieeeeeeeeennnnnn,

P.IVA

.............................. I I 0ZZ0 e

conseguito il giorno ........cccceveiiciiiiiinininnn, presso
L Universita/IStituto. . ceee oo
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dell’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, per 1'a.a. 20 /20 .

A tal fine, allega alla presente:
- Fotocopia di un documento d’identita valido, debitamente sottoscritto e leggibile
(Carta d’Identita — Patente Auto - Passaporto);
- Autocertificazione del titolo universitario conseguito;
- Fotocopia “Dichiarazione di Valore” (per coloro che hanno conseguito il titolo
universitario all’estero);
- Dichiarazione di consenso per il trattamento dei dati personali (Allegato 2);

Il /La sottoscritto/a dichiara di aver letto e di approvare in ogni suo punto il bando di
ammissione al Corso di Alta Formazione, di essere in possesso di tutti i requisiti ivi previsti e
di essere consapevole che, ai sensi del D.Lgs. 445/2000, il rilascio di dichiarazioni false o
incomplete costituisce un reato penale.

Data
Firma autografa del/la candidato/a

14



Allegato 2

Informativa ai sensi del Decreto Legislativo 196/2003 — Codice in materia di dati personali

Finalita del trattamento

Ai sensi dell'articolo 13 del D.lgs. n.196/2003 i dati da Lei forniti verranno trattati nella misura
indispensabile e per le finalita connesse all’iscrizione ed alla frequenza del corso di Alta
Formazione.

Modalita del trattamento e soggetti interessati

Il trattamento sara effettuato con modalita sia manuali che informatizzate. I dati potranno
essere comunicati a Istituzioni o Enti pubblici e privati qualora fosse strettamente necessario
ai fini dello svolgimento delle attivita didattiche del corso.

Natura del conferimento dei dati e conseguenza di un eventuale rifiuto

Il conferimento dei dati e obbligatorio, e l'eventuale rifiuto di fornire tali dati comporta
I'impossibilita di dar corso all’iscrizione al corso e alla gestione delle attivita procedurali
correlate, nonché alle attivita didattiche.

Titolare e responsabile del trattamento dei dati

Titolare del trattamento dei dati € I'Universita degli Studi di Roma in persona del suo legale
rappresentante protempore, il Magnifico Rettore, domiciliato per la carica presso la sede
dell’Universita. Responsabile del trattamento dei dati & il Direttore del corso di Alta
Formazione.

Diritti di cui all’art. 7 del d.Igs. 196/2003 - Diritto di accesso ai dati personali ed altri diritti
L'interessato ha diritto di ottenere la conferma dell'esistenza o meno di dati personali che lo
riguardano, anche se non ancora registrati, e la loro comunicazione in forma intelligibile.
L'interessato ha diritto di ottenere l'indicazione:

a) dell'origine dei dati personali;

b) delle finalita e modalita del trattamento;

c) della logica applicata in caso di trattamento effettuato con l'ausilio di strumenti elettronici;
d) degli estremi identificativi del titolare, dei responsabili e del rappresentante designato ai
sensi dell'articolo 5, comma 2;

e) dei soggetti o delle categorie di soggetti ai quali i dati personali possono essere

comunicati o che possono venirne a conoscenza in qualita di rappresentante designato nel
territorio dello Stato, di responsabili o incaricati.

- L'interessato ha diritto di ottenere:

a) l'aggiornamento, la rettificazione ovvero, quando vi ha interesse, l'integrazione dei dati;
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b) la cancellazione, la trasformazione in forma anonima o il blocco dei dati trattati in
violazione di legge, compresi quelli di cui non e' necessaria la conservazione in relazione agli
scopi per i quali i dati sono stati raccolti o successivamente trattati;

c) l'attestazione che le operazioni di cui alle lettere a) e b) sono state portate a conoscenza,
anche per quanto riguarda il loro contenuto, di coloro ai quali i dati sono stati comunicati o
diffusi, eccettuato il caso in cui tale adempimento si rivela impossibile o comporta un
impiego di mezzi manifestamente sproporzionato rispetto al diritto tutelato.

- L'interessato ha diritto di opporsi, in tutto o in parte:

a) per motivi legittimi al trattamento dei dati personali che lo riguardano, ancorché pertinenti
allo scopo della raccolta;

b) al trattamento di dati personali che lo riguardano a fini di invio di materiale pubblicitario o
di vendita diretta o per il compimento di ricerche di mercato o di comunicazione
commerciale.

Firma per accettazione
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