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ORDINAMENTO MASTER 
 

Art. 1 – Informazioni generali 
 

Denominazione 
Medicina Funzionale: prevenzione, riabilitazione e discipline 

integrate 

Denominazione in 
Inglese 

Functional Medicine, prevention, rehabilitation and 

integrated disciplines 

Livello Primo 

Dipartimento  Scienze medico-chirurgiche e medicina traslazionale 

Facoltà  Medicina e psicologia 

Codice Master 33174 

Area tematica Area medica 

Tipologia universitario 

Eventuali strutture 
istituzionali partner 

Rinascita srl 

Sede delle attività 
didattiche 

Roma 

Durata Annuale 

CFU 60 

 
Articolo 2 – Informazioni didattiche  

 

Obiettivi formativi  

Il Master si propone di realizzare un percorso formativo 

finalizzato a far conseguire ai partecipanti i principi di 

fisiopatologia dello stress system, le metodologie 

diagnostiche delle alterazioni dei sistemi di regolazione che 

sottendono il passaggio dallo stato di salute e performance 

allo sviluppo delle patologie croniche, e le tecniche 

terapeutiche e riabilitative finalizzate al recupero dello stato 

di omeostasi. 

A tale scopo sono previste lezioni frontali e sessioni pratiche 

sulla diagnostica non invasiva del sistema nervoso centrale e 

periferico, della composizione corporea e dei markers 

biologici di infiammazione sistemica e di alterazione dei ritmi 

neuro-endocrini, con particolare riferimento al dolore cronico. 
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In merito alle strategie di intervento verranno insegnati i 

principi di medicina integrata basata su tecniche di 

neurofeedback, biofeedback, posturologia, stimolazione del 

tono vagale con tecniche derivate dall’agopuntura e 

auricoloterapia, nutrizione funzionale ed esercizio fisico 

adattato, oltre ad una sessione inerente i concetti di lifestyle e 

di health coaching. 

Verranno infine trasmessi, nel rispetto del principio di 

multidisciplinarietà, i fondamenti organizzativi per la 

realizzazione in equipe di un ambulatorio di medicina 

funzionale integrata. 

 

Risultati di 
apprendimento attesi 

Conoscenza della fisiopatologia dello stress system e capacità 

di inquadramento diagnostico funzionale. 

Capacità di sviluppare strategie terapeutiche multidisciplinari 

di integrazione tra tecniche di intervento sinergiche basate 

sulle evidenze scientifiche 

Numero minimo 20 

Numero massimo 80 

Uditori ammissibili No 

Corsi Singoli Non previsti 

Obbligo di Frequenza   75% 

Lingua di erogazione italiano 

 
Articolo 3 – Fonti di finanziamento del Master 

 

Importo quota di 
iscrizione 

€ 2500,00 

Articolazione del 
pagamento 

due rate di pari importo 

 
 


