
 
PIANO FORMATIVO 

 
Master universitario di Primo  livello in 

 
 PAVIMENTO PELVICO E RIEDUCAZIONE 

 

1 Anno accademico 2020-2021 

2 Direttore Prof. Fabio GAJ 

3 
Consiglio Didattico 
Scientifico 

Prof. Fabio GAJ 
Prof. Antonio FRANCHITTO 
Prof. Alessandro SCIARRA 
Prof. Filippo LA TORRE 
Prof. Carlo BASTIANELLI 

4 
Delibera di 
attivazione in 
Dipartimento 

18/03/2020 

5 
Data di inizio delle 
lezioni 

28/02/2021 

6 Calendario didattico Venerdì e sabato  

7 
Eventuali partner 
convenzionati 

no 

8 Requisiti di accesso 

Possono acceder al Master, senza limiti di età e 
cittadinanza, coloro che sono in possesso di un 
titolo universitario appartenente ad una delle 
seguenti classi di Laurea: Professioni sanitarie 
infermieristiche e professione sanitaria ostetrica 
(L/SNT1) e Professioni sanitarie riabilitative 
(S/SNT2) 

9 
Modalità di 
svolgimento della 
selezione  

Valutazione per titoli 

10 
Sede attività 
didattica 

Aula Castrini, Aula Paride Stefanini, Aula Carboni 

 

11 Stage Non presente 

12 
Modalità di 
erogazione della 
didattica 

convenzionale 

13 

Finanziamenti 
esterni, esenzioni, 
agevolazioni o 
riduzioni di quota 

No 
 
- 

14 
Contatti Segreteria 
didattica 

Indirizzo  

Viale del Policlinico 155 – Roma 00155 
Telefono 

06/49970960 - 70142 
e-mail: masterpavpel@uniroma1.i 

 



  
 

Piano delle Attività Formative  
 

Il Piano formativo è redatto considerando che le attività didattiche frontali e le altre forme di studio guidato o di didattica interattiva devono 
essere erogate per una durata non inferiore a 300 ore distribuite, di norma, nell’arco di almeno 6 mesi.  
Il Piano formativo può prevedere che il Master sia erogato in tutto o in parte utilizzando forme di didattica a distanza o in lingua diversa 
dall’italiano. 
Il numero minimo di Cfu assegnabile ad una attività è 1 e non è consentito attribuire Cfu alle sole ore di studio individuale. 
In caso di attività (moduli) che prevedano più Settori Scientifici Disciplinari sono indicati dettagliatamente il numero di Cfu per ognuno di 
essi. 
 
 

Denominazione 
attività formativa 

Obiettivi formativi Docente 

Settore 
scientifico 

disciplinare 
(SSD) 

CFU Tipologia  

Verifica di 
profitto 

(Se prevista, e 
modalità) 

Modulo I: Anatomia         

Approfondimento della realtà 

della salute pelvica, le conoscenze 

di anatomia e fisiologia 

dell’apparato genito-urinario, 

gastrointestinale e degli organi 

della riproduzione. Descrizione 

dell’esame neurologico delle 

principali patologie neurologiche 

di interesse per le disfunzioni 

perineali e gli aspetti dinamici 

delle principali articolazioni degli 

arti inferiori, della pelvi e del 

rachide lombosacrale durante le 

attività funzionali. 

Prof. Antonio 

Franchitto 
BIO/16 10   

 Lezioni, 
Esercitazio
ni, Seminari 

Prevista 
 

Test scritto 

Modulo II: Urologia 

Approfondimento delle 

funzionalità dell’apparato 

urologico femminile e maschile, 

l’indagine delle principali 

Prof. Alessandro 

Sciarra 
MED/24 10 

 Lezioni, 
Esercitazio
ni, Seminari 

Prevista 
 

Test scritto 
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patologie pelvi-perineali e i relativi 

fattori di rischio, con un focus 

anche sui principali interventi 

chirurgici in urologia. 

 

Modulo III: 
Proctologia 

Acquisizione delle conoscenze 

specifiche dell’anatomia e 

della funzionalità 

dell’apparato proctologico 

femminile e maschile, nonché 

lo studio delle principali 

tecniche diagnostiche 

necessarie al riconoscimento 

delle patologie correlate 

all’apparato proctologico 

femminile e maschile e le 

tecniche di riabilitazione 

segmentarie e globali. 

- Prof. Filippo 

La Torre 

 

 

 

 

- Prof. Fabio Gaj 

 
 

MED/18   

- 5  

 

 

 

 

MED/18   

- 5 

10 

 Lezioni, 
Esercitazio
ni, Seminari 

Prevista 
 

Test scritto 

 
 

Modulo IV e V: 
Ginecologia e 
Ostetricia 

Conoscenza e 

approfondimento del 

pavimento pelvico dal punto 

di vista della ginecologia ed 

ostetricia. Con lo studio delle 

patologie correlate 

all’apparato riproduttivo, 

l’approfondimento dei 

cambiamenti e delle 

modifiche anatomo-funzionali 

degli organi uro-genitali nel 

corso della gravidanza e nel 

puerperio, l’applicazione dei 

principali metodi di 

prevenzione delle disfunzioni 

Prof. Carlo 

Bastianelli 
MED/4 10 

Lezioni, 
Esercitazio
ni, Seminari 

Prevista 
 

Test scritto 
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perineali in gravidanza e nel 

post partum. 

Tirocinio/Stage 

Tirocinio formativo presso gli ambulatori di urologia, 

proctologia, uroginecologia, rieducazione pelvi 

perineale. 

SSD non 
richiesto 

5 

Le sedi ospitanti: Policlinico 

Umberto I, Clinica Nuova 

Villa Claudia, Fondazione S. 

Lucia IRCCS 

Altre attività Partecipazione ad altre attività didattiche SSD non 
richiesto 

10 
Discussione dell’elaborato 

tesi. 

Prova finale 
Stesura di un elaborato tesi sul tema del pavimento 

pelvico, la sua prevenzione e cura. 
SSD non 
richiesto 

5 

Partecipazione a seminari e 

convegni 
  

TOTALE CFU 60  

 
F.to IL DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO 


