
  
Piano formativo 

 
del Corso* di Alta Formazione in: 

 
I primi mille giorni: Genitorialità, epigenetica e salute mentale 

 
______________________________________________________________________ 
 

                                                 
* Art. 1 punto 4 del Regolamento in Materia di Corsi di Master, Corsi di Alta Formazione, Corsi di Formazione, Corsi 
Intensivi D.R. 915/2018 

• per Corso di Alta Formazione (CAF) il corso post - lauream professionalizzante di perfezionamento o approfondimento 
specialistico istituito in base alla L. 341/1990 art. 6.  Vi si accede con la laurea, ha durata inferiore all’anno, consente 
l’acquisizione di massimo 20 Cfu e alla sua conclusione è rilasciato un attestato di frequenza; 

• per Corso di Formazione (CF), il corso di aggiornamento professionale di durata inferiore all’anno che conferisce fino a un 
massimo di 10 Cfu. Vi si accede anche con il solo diploma di scuola media superiore e alla sua conclusione è rilasciato un 
attestato di frequenza; 

• per Corsi Intensivi Summer/Winter School) i corsi, di norma residenziali, destinati a soggetti in possesso dei requisiti di cui 
all’art. 29 del presente regolamento, della durata da una a quattro settimane, connotati internazionalmente che conferiscono 
fino a un massimo di 10 Cfu e si concludono con il rilascio di un attestato di frequenza 

 

Anno Accademico 2023/2024 

Dipartimento  Neuroscienze umane 

Data Delibera 
approvazione di 
attivazione del corso in 
Dipartimento 

27/07/2023 

Direttore del Corso Lorenzo Tarsitani 

Numero minimo di 
ammessi 10 

Numero massimo di 
ammessi 70 

Requisiti di ammissione 
Laurea in Medicina e chirurgia, Psicologia, 
Scienze infermieristiche e ostetriche Tecnica della 
Riabilitazione psichiatrica, Scienze 
dell’Educazione 

Obiettivi formativi 
 Il corso fornisce competenze specialistiche 
nell’ambito della 
psicopatologia e psicologia perinatale al fine di 
creare una cornice teorico-clinica e di intervento  

Risultati di 
apprendimento attesi 

Condurre un adeguato assessment e diagnosi di 
psicopatologia perinatale 
- Eseguire una diagnosi differenziale con altri 
disturbi 
- Conoscere le basi della psicopatologia perinatale 
della diade madre- bambino 
- Conoscere le tecniche per un intervento 



personalizzato delle cure per la diade madre-
bambino 

Data di inizio delle lezioni 20/01/2024 

Calendario didattico Allegare o linkare 

Stage nessuno 

Modalità di erogazione 
della didattica mista 

CFU assegnati 5 

Docenti Sapienza 
responsabili degli 
insegnamenti e relativi 
curricula brevi (max 
mezza pagina) 

Annamaria Speranza (“Sapienza” - Università di 
Roma) 
Camillo Loriedo (“Sapienza” - Università di Roma) 
Carla Sogos (“Sapienza” - Università di Roma) 
Daniela Pietrangeli (“Sapienza” – Università di Roma) 
Franca Aceti (“Sapienza” - Università di Roma) 
Giuseppe Bersani (“Sapienza” - Università di Roma) 
Gloria Angeletti (“Sapienza” - Università di Roma) 
Lorenzo Tarsitani (“Sapienza” - Università di Roma) 
Ludovico Muzi (Sapienza – Università di Roma) 
Nicoletta Giacchetti (“Sapienza” - ,Università di Roma) 
Oliviero Bruni (“Sapienza – Università di Roma) 
Cristina Trentini  (“Sapienza” - Università di Roma) 
Riccardo Williams (“Sapienza” - Università di Roma) 
Stefano Ferracuti (“Sapienza” – Università di Roma 
Francesco Pisani (“Sapienza” – Università di Roma 
Vittorio Lingiardi (“Sapienza” - Università di Roma) 

Eventuali partner 
convenzionati Nessuno 

Sede di svolgimento 
Sapienza o sedi esterne 
(obbligo di Convenzione) 

Modalità mista: a discrezione dei partecipanti in 
presenza e/o a distanza: tramite piattaforma Google 
Meet/ Zoom 

Quota di iscrizione 
prevista ripartita 
massimo in due rate 

600 

Eventuali quote di 
esenzioni parziali o totali 
dal pagamento della parte 
di quota di pertinenza del 

 Sconto del 50% per laureati in medicina 
specializzandi…………………………………………
…….  



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

Dipartimento espresse in 
percentuali rispetto alla 
quota di iscrizione (max 
due tipi di esenzioni) 

Contatti di Segreteria 
Responsabile della segreteria didattica: 
Dott. Simone Montaldo 
simone.montaldo@uniroma1.it (+39) 3779872877 



  
Piano delle Attività Formative 

(Insegnamenti, Seminari di studio e di ricerca, Stage, Prova finale) 
 

Denominazione attività formativa Responsabile 
insegnamento 

Settore 
scientifico 

disciplinare 
CFU Ore Tipologia Lingua 

20 gennaio 2024 
 
8,45 – 9,00 Introduzione al corso 
 
Attività I: Dimensioni della genitorialità 
            

• L’ospite più atteso (S. Vegetti Finzi) 9,00 -
10,00 

• Genitorialità e modelli di attaccamento (A. 
Speranza) 10,00 – 11,00 

• Aspetti psicodinamici della maternità (A. 
Correale)   11,00 – 12,00 

• Break: 12,00 – 12,30 
• Dinamiche familiari  nel periodo 

perinatale (C. Loriedo) 12,30 – 13,30 
• Nuovi modelli familiari e maternità 

surrogata  (V. Lingiardi – N. Carone) 13,30 
14,30 

• Discussione 14,30 – 15,00 
 
 

R. Williams M/PSI-07 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
6 

Mista  

24 febbraio 2024 
 
Attività II: Elementi di psicopatologia perinatale 

Aspetti epidemiologici della 
psicopatologia perinatale (L.Camoni) 
9 -9,30 

• Dimensione traumatica nel periodo 
perinatale (C. Niolu) 9,30 – 10,30 

F. Aceti/C. Sogos MED/25 1 6 Mista  



• Psicopatologia perinatale (N. 
Giacchetti) 10,30 – 11,30 

• Discussione 11,30 – 12,00 
• Break: 12,00 – 12,30 
• Il disturbo bipolare nel periodo 

perinatale (G.Angeletti) 12,30 – 
13,30 

• Dimensioni perverse della 
genitorialità (L. Lorettu) 13,30 14,30 

• Discussione 14,30 – 15,00 
 

 
23 marzo 2024 
Attività III : Dalla parte del bambino: aspetti 
teroico -clinici 

• Meccanismi biologici della 
depressione perinatale: la 
trasmissione intergenerazionale (C. 
Pariante) 9,00 – 10,00 

• Dinamiche intrafamiliari nella 
patologia cronica del bambino 
(F.Pisani)) 10,00– 11,00 

• Break 11,00 – 11,30 

• Neurobiologia dell’attaccamento 
(C,Trentini) 11,30– 12,30) 

• Lo sviluppo emotivo del bambino: la 
gestione dell'emotività dei figli (C. 
Sogos) 12,30 – 13,30 

• Disturbi del sonno e disturbi della 
regolazione nei primi anni di vita: 
impatto sul bambino e sulla relazione 
genitoriale (O.Bruni) 13,30-14,30 

• Discussione 14,30 – 15,00 

 

 

C. Sogos 

 
 
MED/39 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 

 
 
Mista 

 



 
20 aprile 2024 

Attività IV: Strategie di intervento: 

Introduzione 9 -9,30 
• L’intervento farmacologico nel 

periodo perinatale (G. Bersani) 9,30 -
10,30 

• L’intervento sull’infertilità: PMA 
omologa (L.Muzii – D. Pietrangeli) 
10,30 – 11,00  ed eterologa 
(A.Vaiarelli) 11,00 – 11,30 

• Discussione 11,30 – 12,00 
• Break: 12,00 – 12,30 
• L’intervento clinico in una realtà 

istituzionale: 12,30 – 13,30 
Il couseling di coppia (B. Straniero 
Sergio) 
Il counseling di coppia nella PMA   
(G.Rocchi)  
Il gruppo aperto (G. Ercolani F. 
Aceti)  

• L’intervento del pediatra nel 
riconoscimento precoce del disagio 
emotivo neonatale e della relazione 
diadica (L. Reali)  13,30 – 14,30 

• Discussione 14,30 – 15,00 
 

 

F. Aceti/ N.Giacchetti MED/25 1 6 Mista  

18 maggio 2024 
 
Attività V: Strategie di intervento 
 

Introduzione 9 -9,30 
• La capacità genitoriale (S. Ferracuti) 

9,30 – 10,30 
• Il ruolo del Tribunale (B.Nigro)10,30 

– 11,30 

N. Giacchetti/ C. 
Sogos 

 
MED/25 

 
1 6 Mista  



• Discussione 11,30 – 12,00 
• Break: 12,00 – 12,30 
• Modello integrato (A .Bramante) 

12,30 – 13,30 
• Possibili interventi precoci sulla 

relazione (video feedback, home 
visiting, baby watching program), 
supporto psicosociale e intervento in 
ambito ostetrico. (L. Vismara) 13,30 
14,30 

• Discussione 14,30 – 15,00 

 
 

Prova finale Prova a quiz con risposta multipla SSD non 
previsto    

Altre attività  SSD non 
previsto     

TOTALE CFU 5 
 

Il numero minimo di Cfu assegnabili ad una attività è 1 (ai sensi dell’ art. 23 del Regolamento didattico d’Ateneo si precisa che 1 CFU corrisponde 6 – 10 ore di 
lezione frontale, oppure 9 - 12 ore di laboratorio o esercitazione guidata, oppure 20 - 25 ore di formazione professionalizzante a piccoli gruppi o di studio assistito). 

 
Il corso si terrà con cadenza mensile dalle 9 alle 15 nei seguenti giorni:  
20 gennaio 2024 
24 febbraio 2024 
23 marzo 2024 
20 aprile 2024 
18 maggio 2024 
Sono 6 ore per modulo per un totale di 30 ore  


