
 
PIANO FORMATIVO 

 
Master universitario di secondo livello in 

 
 

 Invecchiamento sano e patologico: valutazione, diagnosi e trattamento 
 

1 Anno accademico 2024-2025 

2 Direttore Maria Casagrande 

3 
Consiglio Didattico 
Scientifico 

Maria Casagrande, Renata Tambelli, Giuliana 

Mazzoni, Francesco Fattapposta, Viviana Langher  

 
 

 

4 
Delibera di 
attivazione in 
Dipartimento 

08/02/2023 

5 
Data di inizio delle 
lezioni 

28/02/2025 

6 
Calendario 
didattico 

Venerdì 10:00-19:00 
Sabato 10:00-14:00 

7 
Eventuali partner 
convenzionati 

NO 

8 
Requisiti di 
accesso 

LM-51; LM41; LM/SNT01; LM/SNT02 

9 Prova di selezione  Non prevista (selezione per titoli) 

10 
Sede attività 
didattica 

Aule, Laboratori e Centro Clinico del Dipartimento di 
Psicologia Dinamica, Clinica e Salute – RM023 
Via degli Apuli, 1 - Roma 
Facoltà di Psicologia - RM024 - via dei Marsi, 78 - 
Roma 
Sede esterna 

11 Stage 

Ogni partecipante dovrà svolgere il tirocinio presso 
un Ente convenzionato con il Dipartimento di 
Psicologia Dinamica, Clinica e Salute della Sapienza 
di Roma o presso il Centro clinico del Dipartimento di 
Psicologia Dinamica, Clinica e Salute della Sapienza 
di Roma. Enti da definire. 

 

12 
Modalità di 
erogazione della 
didattica 

Mista 

13 

Finanziamenti 
esterni, esenzioni, 
agevolazioni o 
riduzioni di quota 

Si richiederanno borse di studio e finanziamenti 
da enti pubblici e privati per parziale o intera 
copertura dell'importo del Master. 

14 
Contatti Segreteria 
didattica 

Indirizzo  



 
Stanza 5 – Dipartimento di Psicologia Dinamica, 
Clinica e Salute - Via degli Apuli, 1 – 00185 Roma 
Telefono 

   06 4991 7906 
e-mail 
laboratoriocasagrande.sapienza@uniroma1.it 

 



  
 

Piano delle Attività Formative  
 

 

Denominazione 
attività formativa 

Obiettivi formativi Docente 

Settore 
scientifico 

disciplinare 
(SSD) 

CFU 
Tipolo
gia  

Verifica di 
profitto 

(Se prevista, e 
modalità) 

Modulo I: 
Introduzione alla 
psicologia 
dell'invecchiament
o (aspetti teorici)         

Il modulo intende fornire i 
fondamenti teorici relativi 
all’invecchiamento sano e 
patologico 

Maria 
Casagrande 
Anna Maria 
Giannini  

Anna 

Maria 

Gianini 

Da definire 

M-PSI/01=2 
M-PSI/07=1 
M-PSI/08=3 

6 
 
 
 
 

Lezio
ni, 
Eserci
tazion
i 

Non prevista 

Modulo II:  
L'invecchiamento 
nel contesto 
sanitario (aspetti 
medici psicologici) 

Il modulo intende fornire i 
fondamenti teorici e clinici sulle 
patologie geriatriche, 
neurologiche e psichiatriche 
tipiche dell’invecchiamento.  
Il modulo si propone inoltre di 
fornire competenze sulle 
caratteristiche e la formazione 
delle figure professionali 
coinvolte nella cura 
dell’anziano nei contesti 
sanitari. 

Francesco 
Fattapposta 
Maurizio Pompili 
Evaristo Ettorre 
Viviana Langher 
 

MED/26= 1 
MED/25=1 
MED09= 1 
M-PSI/08= 1 

4 
 
 
 

Lezio
ni, 
Eserci
tazion
i 

Non prevista 

Modulo III: Agenti 
coinvolti 
nell'invecchiament
o (caregivers 
formali e informali, 

Il modulo si propone di fornire i 
fondamenti teorici e clinici 

sulle figure informali e 

formali coinvolte 

nell’accudimento e nella 

cura dell’anziano. 

Renata Tambelli 
Claudia Chiarolanza 
 

Da definire 

M- PSI/01=1 
M-PSI/07=2 

3 
 

Lezio
ni, 
Eserci
tazion
i, 

Non prevista 
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professioni 
sanitarie) 

Semi
nari 

Modulo IV: Stati 
comportamentali, 
aspetti contestuali 
e regolazione 
emotiva 

Il modulo si propone di fornire i 
fondamenti teorici, clinici e 
operativi per la valutazione dei 
gli stili e stati comportamentali 
(relazioni sociali, specificità del 
pensiero e della memoria, 
sonno, alimentazione) e della 
regolazione emotiva.  

 
Giuliana Mazzoni 
Anna Maria Borghi 
Silvia Cimino 
Luigi De Gennaro 
Anna Pecchinenda 
 
Da definire 
 

M-PSI/01=1 
M-PSI/02= 1 
M-PSI/08= 2 
  
 

4 
 

Lezio
ni, 
Eserci
tazion
i 

Non prevista 

Modulo V:  
Colloquio clinico, 
anamnesi e 
valutazione 
psicologica 
 

Il modulo si propone di fornire i 
fondamenti teorici, clinici e 
operativi per il colloquio clinico, 
l’anamnesi e la valutazione del 
profilo psicologico. 

Maria 
Casagrande  

Viviana Langher 

M-PSI/01=2 
M-PSI/08=1 

 

3 
 

Lezio
ni, 
Eserci
tazion
i 

Non prevista 

Modulo VI:  
Valutazione dei 
processi cognitivi: 
aspetti teorici e 
applicativi, , 
diagnosi e 
refertazione. 
 
 

Il modulo si propone di fornire i 
fondamenti teorici, clinici e 
operativi per la valutazione dei 
processi cognitivi nell’anziano 
(somministrazione e siglatura) 

Maria Casagrande 
Lina Pezzuti 
Sabine Pirchio 
 
Da Definire 

M-PSI/01=12 
M-PSI/03=1 
M-PSI/04=1 

 
 

14 
 

 

Lezio
ni, 
Eserci
tazion
i 

E’ prevista 
una verifica 
pratica sull’uso 
dei test e loro 
siglatura con 
supervisione 
(2 CFU M-
PSI/01) 

Modulo VII: 
Interventi e 
Riabilitazione 
nell'invecchiament
o patologico. 

Il modulo si propone di fornire i 
fondamenti teorici, clinici e 
operativi per la realizzazione di 
interventi e riabilitazione 
nell’invecchiamento 
patologico. 

Antonino Raffone 
 
Da definire 

 
M-PSI/01=1 
M-PSI/08= 3 

4 
 

Lezio
ni, 
Eserci
tazion
i 

Non prevista 
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 Tirocinio/Stage 
 

 SSD non 
richiesto 

6 

Il tirocinio si svolgerà presso 
le strutture convenzionate 
con il Dipartimento di 
Psicologia Dinamica, Clinica 
e Salute dell'Università di 
Roma "La Sapienza" 
nonché con altre strutture 
con cui sarà stipulata 
preventivamente apposita 
convenzione e nel Centro 
clinico del Dipartimento di 
Psicologia Dinamica, Clinica 
e Salute dell'Università di 
Roma "La Sapienza". 
L'attività di tirocinio verrà 
supervisionata, presso le 
preposte strutture territoriali, 
da tutor docenti del Master, 
e da docenti di Università 
italiane. Tali sedi saranno 
comunicate direttamente 
agli iscritti in tempo utile per 
lo svolgimento degli stessi. 
 

Altre attività: 
Laboratori: 

• Potenziamento 

cognitivo 

• Promozione 

dell’elaborazione 

emozionale 

• Teatroterapia 

• Risatoterapia 

• Gruppi di sostegno 

 

 
SSD non richiesto 8 

Laboratori si propongono 
l’acquisizione di competenze 
cliniche nella gestione di 
trattamenti di supporto 
psicologico nell’anziano e 
nel caregiver e di 
potenziamento cognitivo 
Prova Intermedia:  
somministrazione e 
valutazione con 
supervisione di test 
neuropsicologici 

Prova finale  SSD non richiesto 8 

La prova finale consisterà 
un elaborato scritto, 
costituito 
dall’approfondimento di 
alcuni temi svolti nel Master 
e la discussione di un 
aspetto clinico trattato 
durante il tirocinio. 
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TOTALE CFU 60  

 


