
 
PIANO FORMATIVO 

 
Master universitario di Primo  livello in 

 

 Infermiere esperto in terapia del dolore  
 

1 Anno accademico 2025-2026 

2 Direttore Prof.ssa Daniela Alampi 

3 
Consiglio Didattico 
Scientifico 

Daniela Alampi, Roberto Alberto De Blasi, 

Marco Mercieri, Michela Relucenti, Monica 

Rocco 

4 
Delibera di 
attivazione in 
Dipartimento 

29/04/2025 

5 
Data di inizio delle 
lezioni 

26/02/2026 

6 Calendario didattico 
Giovedì e venerdì una volta al mese dalle ore 

09:00 alle ore 18:00 

7 
Eventuali enti 
partner 

Ospedale S.Paolo ASL RM 4 Civitavecchia- 

convenzione in corso di definizione;  

Ospedale Guglielmo da Saliceto Piacenza- 

convenzione in corso di definizione 

8 Requisiti di accesso 

•  Laurea triennale appartenente alla classe L/SNT1 

(Professioni sanitarie, infermieristiche e professione 

sanitaria ostetrica); 

•  Laurea magistrale appartenente alla classe 

LM/SNT1 (Scienze infermieristiche e ostetriche); 

•  Laurea magistrale in Ingegneria Biomedica 

(classe LM/21). 

 

9 Prova di selezione  Non prevista (selezione per titoli) 

10 
Sede attività 
didattica 

Facoltà di Medicina e Psicologia 

11 Stage 

Ospedale S.Paolo ASL RM 4 Civitavecchia- 

convenzione in corso di definizione 

Ospedale Guglielmo da Saliceto Piacenza- 

convenzione in corso di definizione 

A.O.U. S.Andrea, Facoltà di Medicina e 

Psicologia 

12 
Modalità di 
erogazione della 
didattica 

e-learning 



 

13 

Finanziamenti 
esterni, esenzioni, 
agevolazioni o 
riduzioni di quota 

No 
 
 

14 
Contatti Segreteria 
didattica 

Indirizzo  

Via G.N.Papanicolau snc 
Telefono 

0649697726 
e-mail 

daniela.alampi@uniroma1.it 

tommaso.progano@uniroma1.it 
 



  
 

Piano delle Attività Formative  
 

 

Denominazione 
attività formativa 

Obiettivi formativi Docente 

Settore 
scientifico 

disciplinare 
(SSD)  

CFU Tipologia  

Verifica di 
profitto 

(Se prevista, e 
modalità) 

Modulo l: Le basi 

fisiopatologiche e 

farmacologiche del 

dolore cronico 

Fisiopatologia del dolore cronico 
Farmacologia di interesse 
algologico 

La farmacologia medica in medicina 

del dolore 

-Prof. Marco 
Mercieri 

-Prof. Roberto A De 

Blasi 

MEDS-23/A 

(4 cfu ) 

BIOS-08/A 

(1 cfu) 

5 
Lezioni a 

distanza 

Non prevista 

 

Modulo Il: Clinica del 

dolore cronico 

Elementi di Anatomia 

L'Anamnesi 
Algologica La nevralgia 
del trigemino La cefalea 
Il Iow back pain 

Il dolore articolare 

Il dolore oncologico Psicologia, 

Psichiatria e dolore cronico 

Scale e test di valutazione in 
terapia del dolore 
Apprendimento a distanza 

Prof. Michela 
Relucenti 

Docente da definire 

Prof. Marco 

Mercieri 
Docente da 

Definire 

Professoressa 
Monica Rocco 

BIOS-12/A 

(2 cfu ) 

MEDS-24/C (2 
CFU) 

MEDS-23/A 

(3cfu ) 

 
MEDS-191A 

(1 cfu ) 

MEDS-241C 

(1 cfu ) 

MEDS-IIIA 

(1 cfu ) 

10 
Lezioni a 

distanza 

Non prevista 

 

Modulo III: Tecniche 

terapeutiche invasive e 

miniinvasive 

La radiofrequenza pulsata e continua: 
meccanismo d'adozione ed 
applicazioni. La neurolisi e le tecniche 
endoscopiche 
La vertebroplastica e la cifoplastica 

prof. Marco Mercieri MEDS-23/A (5 
cfu ) 

MEDS-23/A 

(5 cfu ) 

10 
Lezioni a 

distanza 

Non Prevista 



  

 4 

La neuromodulazione 
sottocutanea, periferica e centrale 
Dispositivi per rilascio controllato di 
farmaci analgesici e miorilassanti 
Apprendimento a distanza 

Modulo IV: Presa in 

carico del paziente con 

dolore cronico 

Ambulatorio infermieristico di terapia 

del dolore 

Comunicazione ipnotica 

Programmatica dell'ipnosi 

L'ipnosi nella clinica del dolore 

 
Il controllo del dolore e dell'ansia : la 

comunicazione ipnotica nelle 

procedure diagnostiche, terapeutiche e 

assistenziali (PDTA) 

Professoressa 
Daniela Alampi 

Professoressa 
Daniela Alampi 

 

MEDS-24/C(5 

cfu ) 

MEDS-24/C(5 

cfu ) 

MEDS-

24/C(5 cfu) 

15 

Lezioni a 

distanza 

Non prevista 

 

Modulo V : la gestione 

dei dispositivi di 

neuromodulazione 

Software e hardware per i 
generatori di radiofrequenza e la 

pens 

Software e hardware per la 

programmazione dei 

neurostimolatori midollari 

Docente a contratto 
da definire 

Docente a contratto 
da definire 

Docente a contratto 
da definire 

Docente a contratto 

da definire 

MEDS-24/C(5 

cfu) 

15 

Lezioni a 

distanza 

Non prevista 

 



  

 5 

MEDS-24/C(5 

cfu) 

IBIO-

OIIA(5 

cfu) 

Tirocinio/Stage 

Questionario di inizio corso - Tirocinio Definizione degli 

argomenti delle tesi 

SSD non richiesto 

4 Ambulatorio di Terapia del 
Dolore Azienda 

Ospedaliera 

Sant'Andrea, tirocinio 

Azienda ospedaliera 

Guglielmo da Saliceto 

Piacenza — Ospedale 

San Paolo Civitavecchia 

- ASL RM4 

Prova finale 
Questionario di fine corso — Discussione tesine 

Consegna diploma 
SSD non richiesto 1 

Tesina individuale con 

tutoraggio 

TOTALE CFU 60  

 


