
  
Piano formativo 

 
del Corso* di Alta Formazione in: 

 
Incidentalità stradale, lavoro e salute: cause antropiche 

e apnee ostruttive del sonno 
 

______________________________________________________________________ 
 

 
* Art. 1 punto 4 del Regolamento in Materia di Corsi di Master, Corsi di Alta Formazione, Corsi di Formazione, Corsi 

Intensivi D.R. 915/2018 

• per Corso di Alta Formazione (CAF) il corso post - lauream professionalizzante di perfezionamento o approfondimento 
specialistico istituito in base alla L. 341/1990 art. 6.  Vi si accede con la laurea, ha durata inferiore all’anno, consente 
l’acquisizione di massimo 20 Cfu e alla sua conclusione è rilasciato un attestato di frequenza; 

• per Corso di Formazione (CF), il corso di aggiornamento professionale di durata inferiore all’anno che conferisce fino a un 
massimo di 10 Cfu. Vi si accede anche con il solo diploma di scuola media superiore e alla sua conclusione è rilasciato un 
attestato di frequenza; 

• per Corsi Intensivi Summer/Winter School) i corsi, di norma residenziali, destinati a soggetti in possesso dei requisiti di cui 
all’art. 29 del presente regolamento, della durata da una a quattro settimane, connotati internazionalmente che conferiscono 
fino a un massimo di 10 Cfu e si concludono con il rilascio di un attestato di frequenza 

 

Anno Accademico 2022-2023 

Dipartimento  Scienze odontostomatologiche e maxillo facciali 

Data Delibera 
approvazione di 
attivazione del corso in 
Dipartimento 

11/01/2023 

Direttore del Corso Prof.ssa Antonella Polimeni 

Numero minimo di 
ammessi 

5 

Numero massimo di 
ammessi 

35 

Requisiti di ammissione 

Il Corso di Alta Formazione è rivolto a laureati di I 
livello, laureati Specialistici o Magistrali ovvero 
laureati di ordinamento precedenti al D.M 509/99; in 
possesso dei titoli appartenenti alle classi di laurea 
di primo e secondo livello nell’ambito dei Settori 
Scientifici Disciplinari (SSD): MED/42; MED/43; 
MED/44; ING-IND/17; ING-IND/28; ING-IND/29; 
ING-IND/31; ING-IND/33; M-PSI/06; IUS/07; IUS/1 Il 
Corso di Alta Formazione è rivolto a laureati di I 
livello, laureati Specialistici o Magistrali ovvero 
laureati di ordinamento precedenti al D.M 509/99; in 
possesso dei titoli appartenenti alle classi di laurea 
di primo e secondo livello nell’ambito dei Settori 
Scientifici Disciplinari (SSD): MED/42; MED/43; 
MED/44; ING-IND/17; ING-IND/28; ING-IND/29; 



ING-IND/31; ING-IND/33; M-PSI/06; IUS/07; 
IUS/177 

Obiettivi formativi 

L’obiettivo del corso di alta formazione è fornire 
adeguata conoscenza sul rischio incidentalità 
stradale negli ambienti di vita e di lavoro partendo 
dall’analisi e lettura critica dei dati disponibili e dalla 
trattazione degli interventi normativi e tecnologici 
messi in atto. Il corso fornirà strumenti per un’attenta 
e consapevole riflessione sui dati e sui modelli di 
valutazione della catena di eventi correlati 
all’incidentalità (triade ambiente, veicolo, uomo) con 
un focus specifico sulle cause antropiche che 
possono portare a una ridotta vigilanza nella 
conduzione dell’autoveicolo. 
L’approccio multidisciplinare sarà utilizzato anche 
per la trattazione della tematica specifica dei disturbi 
respiratori del sonno sviluppata anche attraverso 
l’utilizzo di metodi e strumenti innovativi e 
partecipativi. 

Risultati di 
apprendimento attesi 

Acquisizione di conoscenze specifiche e 
competenze nell’identificazione degli elementi/fattori 
che possono contribuire ad incrementare il rischio di 
incidenti e infortuni stradali, con una particolare 
attenzione ai determinanti di salute, al fine di una più 
completa valutazione, prevenzione e gestione del 
rischio strada nei luoghi di lavoro, anche in 
considerazione di aspetti legati all’innovazione e al 
cambiamento tecnologico. 

Data di inizio delle lezioni 09/03/2023 

Calendario didattico Allegare o linkare 

Stage Non previsto 

Modalità di erogazione 
della didattica 

mista 

CFU assegnati 5,0 

Docenti Sapienza 
responsabili degli 
insegnamenti e relativi 
curricula brevi (max 
mezza pagina) 

Prof.ssa Antonella Polimeni (Sapienza) 
 
Prof. Umberto Romeo (Sapienza) 
Prof. Paolo Villari (Sapienza) 
Prof. Paolo Palange (Sapienza) 
Prof.ssa Valeria Luzzi (Sapienza) 
Prof. Carlo Di Paolo (Sapienza) 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

Prof. Luca Persia (Sapienza) 
Dott.ssa Agnese Martini (INAIL) 
Dott.ssa Emma Pietrafesa (INAIL) 
Dott.ssa Liana Veronico (INAIL) 
Dott.ssa Adelina Brusco (INAIL) 
Dott.ssa Michela Bonafede (INAIL) 
Dott.ssa Rosina Bentivenga (INAIL) 
Dott. Francesco Draicchio (INAIL) 
Dott. Adriano Papale(INAIL) 
Ing. Dario Marzano (INAIL) 
Ing. Domenico Ioffredi (INAIL) 
Dott. Gerardo Capozza (ACI) 
Dott.ssa Lucia Pennisi (ACI) 
Ing. Luigi di Matteo (ACI) 
Dott.ssa Sabina Soldi (ACI) 
Dott. Giuseppe Saffioti (RFI - Direzione Sanità) 
Dott. Pietro Ferraro (RFI - Direzione Sanità) 
 
 
Ulteriori docenti da definire 

Eventuali partner 
convenzionati 

Il Corso di Alta Formazione è proposto in 
collaborazione con l’Istituto Nazionale per 
l’Assicurazione contro gli Infortuni sul Lavoro (INAIL) 
a fronte dell’Accordo Quadro sottoscritto in data 18 
maggio 2022. 

Sede di svolgimento 
Sapienza o sedi esterne 
(obbligo di Convenzione) 

Le attività didattiche del Corso di Alta Formazione si 
svolgeranno in modalità mista, da remoto e in 
presenza a Roma presso le sedi messe a 
disposizione dal Dipartimento proponente e di cui 
verrà data notizia in tempo utile agli studenti. 

Quota di iscrizione 
prevista ripartita 
massimo in due rate 

Euro 200,00 

Eventuali quote di 
esenzioni parziali o totali 
dal pagamento della parte 
di quota di pertinenza del 
Dipartimento espresse in 
percentuali rispetto alla 
quota di iscrizione (max 
due tipi di esenzioni) 

Non previsto 

Contatti di Segreteria mastersapienzainail@uniroma1.it 



  
Piano delle Attività Formative 

(Insegnamenti, Seminari di studio e di ricerca, Stage, Prova finale) 
 

Denominazione attività formativa 
Responsabile 
insegnamento 

Settore 
scientifico 

disciplinare 
CFU Ore Tipologia Lingua 

Attività I 
Prof. Paolo Villari 
(Sapienza) 
 

MED/42; 
MED/43; 
MED/44; 

INGIND/17; 
INGIND/28; 
INGIND/29; 
INGIND/31; 
INGIND/33; 
MPSI/06; 
IUS/07; 
IUS/17 

1 8 
Frontale (in 

presenza o a 
distanza) 

Ita 

Attività II 
Dott.ssa Agnese 
Martini (INAIL) 

MED/42; 
MED/43; 
MED/44; 

INGIND/17; 
INGIND/28; 
INGIND/29; 
INGIND/31; 
INGIND/33; 
MPSI/06; 
IUS/07; 
IUS/17 

1 8 
Frontale (in 

presenza o a 
distanza) 

Ita 

Attività III 
Prof. Paolo Palange 
Prof.ssa Valeria 
Luzzi 

MED/42; 
MED/43; 
MED/44; 

INGIND/17; 
INGIND/28; 

 
1 

 
6 

 
Frontale (in 

presenza o a 
distanza) 

 
Ita 



INGIND/29; 
INGIND/31; 
INGIND/33; 
MPSI/06; 
IUS/07; 
IUS/17 

Attività IV 
Dott. Gerardo 
Capozza 

MED/42; 
MED/43; 
MED/44; 

INGIND/17; 
INGIND/28; 
INGIND/29; 
INGIND/31; 
INGIND/33; 
MPSI/06; 
IUS/07; 
IUS/17 

1 6 

 
Frontale (in 

presenza o a 
distanza) 

 
Ita 

Attività V 
Dott.ssa Emma 
Pietrafesa (INAIL) 

MED/42; 
MED/43; 
MED/44; 

INGIND/17; 
INGIND/28; 
INGIND/29; 
INGIND/31; 
INGIND/33; 
MPSI/06; 
IUS/07; 
IUS/17 

1 6 

 
Frontale (in 

presenza o a 
distanza) 

 
Ita 

 

Prova finale NO 
SSD non 
previsto 

  -----  

Altre attività 

Corso opzionale in collaborazione con 
ACI di Guida Sicura (6 ore) 
 
 

SSD non 
previsto 

 6 

Corso Auto Beginner presso 
la sede di Vallelunga - attività 
opzionale a pagamento oltre 
la quota del Corso di Alta 
Formazione.  
 



L’attività prevede una 
sessione iniziale teorica 
(veicolo: caratteristiche e 
controlli, impostazione di 
guida e utilizzo dei sistemi di 
ritenuta e controllo dinamici, 
tecniche di frenata e sterzata, 
cause di incidente e riduzione 
del rischio, istinto e riflesso) 3 
sessioni pratiche (Slalom 
lento, dinamico e retromarcia; 
frenata ABS, dimostrazione 
piastra idraulica di 
sbandamento. 
 

TOTALE CFU/ORE 5 CFU e 34 ORE +6 ORE OPZIONALI 
 

Il presente Corso di Alta Formazione in “Incidentalità stradale, lavoro e salute: cause antropiche e apnee ostruttive del sonno” è parte integrante dell'offerta formativa 
(modulo II) del Master in “Gestione integrata in salute e sicurezza nell'evoluzione del mondo del lavoro” e da diritto, senza ulteriori oneri, ai soli iscritti in regola al 
suddetto Master, a 5/60 Crediti Formativi Universitari (Art. 20 Regolamento in materia di corsi di master, corsi di alta formazione, etc.). 

    


