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Il Corso di Alta Formazione é rivolto a laureati e
professionisti in possesso di Laurea di | livello
ricompresa in una delle seguenti classi: Professioni
sanitarie infermieristiche SNT/01 (D.M. 509/99);
L/SNT1 (D.M. 270/04).

Requisiti di ammissione Possono partecipare altresi coloro che siano in
possesso di Diploma Universitario in Infermieristica
e dei titoli menzionati all’art. 1 comma 10 del D.L.
12/11/2001 n. 402, convertito nella legge n.1 dell’'8
gennaio 2002 ovvero di altro titolo equipollente,
riconosciuto idoneo.

*
Art. 1 punto 4 del Regolamento in Materia di Corsi di Master, Corsi di Alta Formazione, Corsi di Formazione, Corsi
Intensivi D.R. 915/2018

. per Corso di Alta Formazione (CAF) il corso post - lauream professionalizzante di perfezionamento o approfondimento
specialistico istituito in base alla L. 341/1990 art. 6. Vi si accede con la laurea, ha durata inferiore all'anno, consente
I'acquisizione di massimo 20 Cfu e alla sua conclusione é rilasciato un attestato di frequenza;

. per Corso di Formazione (CF), il corso di aggiornamento professionale di durata inferiore all’anno che conferisce fino a un
massimo di 10 Cfu. Vi si accede anche con il solo diploma di scuola media superiore e alla sua conclusione é rilasciato un
attestato di frequenza;

. per Corsi Intensivi Summer/Winter School) i corsi, di norma residenziali, destinati a soggetti in possesso dei requisiti di cui
all’art. 29 del presente regolamento, della durata da una a quattro settimane, connotati internazionalmente che conferiscono
fino a un massimo di 10 Cfu e si concludono con il rilascio di un attestato di frequenza



Obiettivi formativi

La valorizzazione della professione infermieristica, e
in particolare dell’Infermiere di Famiglia o Comunita
(IFOC) nell’ambito dell’assistenza territoriale, gia
introdotta con il Patto per la salute 2019-2021, é stata
definitivamente sancita con la Legge n.77 del 17
luglio 2020 in cui si delineano gli orientamenti
organizzativi e formativi in ordine alla figura
dell’Infermiere di Famiglia o Comunita e con il
successivo DM n. 77/2022 “Regolamento recante la
definizione di modelli e standard per lo sviluppo
dell’assistenza territoriale nel Servizio sanitario
nazionale”, nel quale I’infermiere di famiglia e di
comunita, almeno 1 ogni 3.000 abitanti, viene
individuato quale figura professionale di riferimento
che assicura ’assistenza infermieristica, ai diversi
livelli di complessita, in collaborazione con tutti i
professionisti presenti nella comunita in cui opera.

Il corso di Alta Formazione in “Infermiere di
Famiglia o Comunita (IFoC), tenuto conto della
necessita di avere IFoC per I’implementazione di
quanto previsto dalla Riforma dell’ Assistenza
Territoriale, in linea con la Determinazione regionale
n. G02706 del 28/02/2023 e sulla base di quanto
definito dalle Linee di indirizzo in Infermiere di
Famiglia o Comunita pubblicate dall’Agenzia
Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali, ha
I'obiettivo di fornire le competenze e gli strumenti di
base necessari a garantire una competente operativita
nell’ambito del territorio di competenza.

11 titolo preferenziale richiesto per I’acquisizione del
livello di competenze attese in questo ambito resta il
Master Universitario di primo livello in
Infermieristica di famiglia e di Comunita, cosi come
previsto dal Documento finale sulla formazione
specialistica delle professioni sanitarie, approvato il
17 dicembre 2018 dall’Osservatorio Nazionale delle
professioni sanitarie istituito presso il MIUR, e
divulgato dal Ministero della Salute alle Regioni con
circolare del 13 marzo 2019. Al fine di consentire il
completamento del percorso formativo con
I’acquisizione del titolo accademico del Master, il
Corso di Alta Formazione in “Infermiere di Famiglia
0 Comunita — IFoC” sara successivamente
riconosciuto dall’Universita per convalidare parte dei
Crediti Formativi Universitari necessari per il
conseguimento del titolo presso Saprienza Universita
di Roma.

Risultati di
apprendimento attesi

Il corso di Alta Formazione in Infermiere di famiglia
0 Comunita - IFoC si propone di favorire
I’acquisizione delle competenze necessarie a:

a) realizzare un’assistenza infermieristica centrata




sui bisogni prioritari di salute degli individui, delle
famiglia e delle comunita;

b) gestire il processo infermieristico, le risorse
umane e materiali dei servizi in cooperazione con la
persona, la famiglia e la comunita in ambito
territoriale;

c) acquisire gli strumenti e le metodologie necessarie
per la realizzazione delle competenze core
dell’Infermiere di Famiglia o Comunita rivolte a tutti
i cittadini, sani e malati, in ambito ambulatoriale,
domiciliare e comunitario, cosi come definite nelle
Linee di Indirizzo dell’ Agenzia Nazionale per 1
Servizi Sanitari Nazionali.

Data di inizio delle lezioni

Da definire

Calendario didattico

Allegare o linkare

Stage S
Modalita di erogazione mista
della didattica

CFU assegnati 18 CFU

Docenti Sapienza
responsabili degli
insegnamenti e relativi
curricula brevi (max
mezza pagina)

Prof. Paolo Villari
https://corsidilaurea.uniromal.it/it/users/paolovillar
iuniromalit

Prof. Corrado De Vito
https://corsidilaurea.uniromal.it/it/'users/corradode
vitouniromalit

Prof. Maurizio Marceca
https://corsidilaurea.uniromal.it/it/'users/mauriziom
arcecauniromalit

Dott.ssa Azzurra Massimi
https://corsidilaurea.uniromal.it/it/'users/azzurram
assimiuniromalit

Dott. Marco Di Muzio
https://corsidilaurea.uniromal.it/it/'users/marcodim
uziouniromalit

Dott.ssa Valentina Baccolini
https://corsidilaurea.uniromal.it/it/'users/valentinab
accoliniuniromalit




Eventuali partner
convenzionati

Il Corso di Alta Formazione in Infermiere di
Famiglia o Comunita — IFoC potra essere erogato
anche sulla base di specifici accordi stipulati tra
Sapienza Universita di Roma, Regione Lazio e
Aziende Sanitarie Locali della Regione Lazio in
applicazione della determinazione N. G02706 del
28/02/2023 della Direzione salute e integrazione
socio-sanitaria della Regione Lazio e delle Linee di
Indirizzo in Infermiere di Famiglia o Comunita
pubblicate dall’ Agenzia Nazionale per i Servizi
Sanitari Regionali.

Sede di svolgimento
Sapienza o sedi esterne
(obbligo di Convenzione)

Istituto di Igiene “Sanarelli”

Dipartimento di Sanita Pubblica e Malattie Infettive,
Sapienza Universita di Roma,

Piazzale Aldo Moro 5,

00185 RM

Piattaforma Zoom Meeting

Quota di iscrizione
prevista ripartita
massimo in due rate

Quota di partecipazione all’'atto dell'iscrizione:
€ 800,00

Eventuali quote di
esenzioni parziali o totali
dal pagamento della parte
di quota di pertinenza del
Dipartimento espresse in
percentuali rispetto alla
guota di iscrizione (max
due tipi di esenzioni)

Contatti di Segreteria

Responsabile della didattica:

Dott.ssa Maria Rosaria Vacchio

Dipartimento di Sanita Pubblica e Malattie Infettive
rosaria.vacchio@uniromal.it




Piano delle Attivita Formative

Il Corso di Alta Formazione in “Infermiere di Famiglia o Comunita (IFoC)”, in linea con la Determinazione regionale n. G02706 del 28/02/2023, é
stato realizzato sulla base del modello di formazione Regionale proposto dalle Linee di indirizzo Infermiere di Famiglia o Comunita pubblicato

dall’Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali nel mese di settembre 2023.

Le attivita didattiche programmate saranno erogate in modalita mista, prevedendo attivita in presenza (lezioni frontali e tirocinio clinico), attivita a
distanza sia in modalita sincrona (lezioni frontali e attivita a piccoli gruppi) che asincrona (esercitazioni, skill-lab).

Denominazione attivita formativa

Responsabili insegnamento

Settore
scientifico
disciplinare
(SSD)

CFU

Ore

Tipologia

Lingua

Modulo I: Ruolo e Responsabilita dell’'Infermiere di
Famiglia o Comunita (IFoC)

Contenuti:

Il ruolo dell'lFoC e I'organizzazione sanitaria secondo
il

DM77; Integrazione dell’lnfermiere di Famiglia con le
figure del territorio

Azioni di sanita pubblica: prevenzione primaria,
secondaria, terziaria e quaternaria; Population Health
Promotion Model, Expanded Chronic Care Model,
Population Health Management

| determinanti della salute e le politiche per la salute
pubblica, principi di universalita e uguaglianza
nell’accesso alle cure: il Programma Nazionale Equita
nella Salute, il Piano Nazionale della Prevenzione
2020-25 e loro elaborazioni regionali

Il piano nazionale e regionale per la cronicita 2020-25
Promozione, educazione alla salute e relazione d’aiuto
Investire precocemente in salute: azioni e strategie nei
primi mille giorni di vita

La fragilita nell’anziano: valutazione multidimensionale
del paziente fragile

Psicodinamica della vita familiare e delle relazioni
sociali

- Prof. Paolo Villari

- Prof. Corrado De Vito

- Prof. Maurizio Marceca

- Dott.ssa Azzurra Massimi
- Docenti da definire

MED/42
MED/45

43

Didattica frontale/
Esercitazioni/
Lavori a piccoli

gruppi

Italiano

Modulo 1I: Competenze specifiche dell’'lFoC

Contenuti:

- Dott.ssa Azzurra Massimi
- Dott. Marco Di Muzio
- Docenti da definire

MED/45

29

Didattica frontale/
Esercitazioni/
lavori a piccoli

gruppi

Italiano



https://www.agenas.gov.it/images/2023/primo-piano/infermieri/Documento_Tecnico_Linee_di_Indirizzo_IFoC_-_def.pdf

- Modelli organizzativi nell'infermieristica di famiglia e di
comunita: strumenti di management infermieristico per
il coordinamento dei servizi territoriali

- Utilizzo del PDTA come strumento per la presa in
carico e continuita assistenziali, principi di Case e
Care management infermieristico

- Assessment infermieristico

- Lavisita infermieristica domiciliare

- Valutazione multidimensionale e stratificazione dei
bisogni di salute di individuo — famiglia — comunita

- Il coinvolgimento della persona assistita

- L’autocura nel quadro della gestione della cronicita:
self-care, patient engagement

- Sviluppo del’Empowerment individuale e comunitario,
modelli di Welfare generativo di Comunita

Modulo IlI: Organizzazione e strumenti - Prof. Paolo Villari - MED/42 3 28 Didattica frontale/ Italiano
- Prof. Corrado De Vito - MED/45 Esercitazioni/
Contenuti: - Dott.ssa Valentina Baccolini Lavori a piccoli
- Metodologia della ricerca: ricerca quantitativa, - Dott.ssa Azzurra Massimi gruppi
qualitativa e mixed-methods, concetti di epidemiologia | -  Docenti da definire
e statistica
-  Dalla sorveglianza sanitaria al profilo di salute della
comunita: epidemiologia per la programmazione
sanitaria a livello locale
- Leggere una comunita: profilo demografico, dei servizi,
istituzionale
- | processi di stratificazione della popolazione
- Metodologia del lavoro di rete
- Linee guida e PDTA
- Principi di Telemedicina/teleassistenza, FSE e
interoperativita con altri sistemi informativi
Tirocinio/Stage SSD non 5 100
- Tirocinio clinico (pianificazioni assistenziali appropriate e personalizzate con erogazione delle previsto
cure e valutazione degli esiti per pazienti affetti da patologie riferibili a problemi prioritari di salute;
interventi informativi/educativi a pazienti e familiari) presso servizi di infermieristica di
famiglia/comunita
- Skill lab: Mappatura dei bisogni sociosanitari: elaborazione del profilo di comunita
- Esercitazioni on-line: analisi critica di casi clinici con elaborazione di valutazioni globali e
sistematiche.
Project Work 1 20
Prova finale 1
TOTALE 18 220

Il numero minimo di Cfu assegnabili ad una attivita & 1 (ai sensi dell'art. 23 del Regolamento didattico d’Ateneo si precisa che 1 CFU corrisponde 6 — 10 ore di lezione frontale, oppure 9 - 12 ore di
laboratorio o esercitazione guidata, oppure 20 - 25 ore di formazione professionalizzante a piccoli gruppi o di studio assistito).




